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Slovo Uvodem

Vézené sestry, vazeni bratii a vdzeni ¢tendii,
dostalo se mi cti, ze Vas mohu oslovit ivodem nasi 16. rocenky.

Tak jako kazdy rok i letos se vracime k uplynulému roku a rekapitulujeme uspéchy,
neuspéchy, Cinnost a stav v nasi zupé€ registrovanych jednot. Bohuzel je uplynuly rok
poznamenan pandemii COVID-19 a myslim, ze lze ptedchozi rok oznalit za jeden
z nejcernéjSich v dé¢jinach sokolského hnuti. I kdyz jsem osobné nezazil zastaveni ¢innosti
Sokola v dobé nacistické okupace a nasledné v dobé komunistické perzekuce, tak si
myslim, Ze nas v lonském roce postihlo, jak se lidové fika ,,Do tietice vSeho dobrého i
zlého.*, dalsi kritické obdobi, které se ndm snad za pomoci 1€kaiti a védci podaii piekonat.
Véiim, ze Sokol prokaze svou odolnost viici neptizni osudu a opét obnovi plnou ¢innost.

Nové sloZeni predsednictva Zupy tvoii dobie fungujici tym, ktery i kdyZ se nemuze
schazet osobné v prostorich Zupy, tak se pravidelné schazi s vyuzitim modernich
prostiedkil pro on-line schiizky.

Chci podékovat vSem jednotdm a hlavné cvicitelim, ktefi 1 v dob& Covidové mysli na
své cvicence a pripravuji pro n¢ on-line cviceni, schiizky a udrzuji aktivitu cvicenct.
Véiim, Ze se jiz v brzké dobé obnovi omezend mozZnost cviCeni a po prazdninich

obnovime plnou ¢innost a vratime se do normalniho Zivota, abychom se mohli t&Sit
Z obycCejnych véci, ze sluniCka, cviceni, a hlavné¢ osobnich setkédni, ktera ndm ted tak
chybi.

Pteji Vam vSem piijemné chvile pfi ¢teni RoCenky a hlavné hodné zdravi.

S pozdravem NAZDAR

Josef Kadlec, starosta zupy
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Sokolska Zupa JihoCeskd - predsednictvo

Ptedsednictvo Sokolské zupy JihoCeské pracovalo v tomto sloZeni:

starosta Josef Kadlec Sokol Ceské Budgjovice
mistostarosta Zuzana Sekalova Sokol Milevsko
jednatel Alena Burianova Sokol Ceské Budgjovice
hospodar Jitka Sklenatfova Sokol v Tébote
nacelnik Jakub Cudly Sokol Pisek
nacelnice Tereza Cendelinova Sokol Pisek
odbor sportu Ladislav Cibulka Sokol Pisek
vzdé€lavatel Olga Holoubkova Sokol Volyné
vyslanci: Ladislav Cibulka Sokol Pisek
Jakub Cudly Sokol Pisek

Zuzana Sekalova Sokol Milevsko

Sokol Ceské Budgjovice

Sokol Ceské Budgjovice
Sokol Milevsko
Sokol Ceské Budgjovice

sidlo Zupy: Sokolské Zupa Jiho&eska, Sokolsky ostrov 1, 370 01 Ceské Budgjovice;
telefonni spojeni: 777 084 678; e-mail: zjihoceska@seznam.cz,
vice informaci na: www.zupajihoceska.cz

tajemnik zupy: Ingrid Vachova

Petra Stojdlova
Pavel Bolek
Eva Herdova

kontrolni komise:

Sokolska Zupa Jiholeska - Elenstvo

Celkové poéty ¢lenti ve 46 (47) jednotach, sdruzenych v SZJ (abytek 550 ¢lent oproti roku
2019):

Bélcice 118 | Katovice 54 | Semice 49
Blatna 351 | Knézské Dvory 29 | Sepekov 21
Borotin 14 | Kfemze 302 | Sobéslav 41
BorSov nad Vltavou | 175 | Ledenice 95 | Strakonice 283
Bzi u Dol.Bukovsko 0 | Lhenice 15 | Strunkovice nad Bl. | 126
Ceské Bud&jovice | 1496 | Lisov 236 | Studena I 27
Cty#i Dvory 210 | Milevsko 546 | Studena II 28
Dacice 99 | Mirotice 75 | Sudoméfice u Bech. | 83
Drachov 6 | Mirovice Il 115 | Suchdol nad LuzZnici | 35
Hluboka n. Vltavou | 515 | Nova Ves u C.B. 47 | Tabor 575
Husinec 16 | Nové Hrady 109 | Vlachovo Bfiezi 5
Jindfichiiv Hradec 118 | OleSnice 116 | Vodnany 175
Jistebnice 193 | Pisek 1480 | Volenice 13
Kamenny Ujezd 201 | Prachatice 3 | Volyn& 268
Kaplice 63 | Radomysl 68 | Zliv 69
Kardasova Redice 16 | Rudolfov 30 | Celkem 8714
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Sokolskd Zupa JihoCeskd - vSestrannost

Odbory sokolské viestrannosti pracuji v 35 télocviénych jednotich SZJ a sdruZuji
celkem 4 719 ¢lenti (o 52 méné nez v roce 2019) vSech vékovych kategorii od rodic¢a a déti
pies predskolni, mlads$i a star§i Zactvo, dorost a dospélé aZ po seniory. Pocty clent
Vv jednotach ukazuje nasledujici tabulka:

Bélcice 36 | Katovice 54 | Semice
Blatna 171 | Knézské Dvory --- | Sepekov 15
Borotin 14 | Kifemze 106 | Sobéslav 41
Borsov nad Vltavou | 175 | Ledenice 95 | Strakonice 285
Bzi u Dol. Bukovsk 0 | Lhenice 0 | Strunkovice nad BI. | 116
Ceské Budg&jovice 466 | Lisov 116 | Studend I
Ctyii Dvory 202 | Milevsko 363 | Studena II
Dacice --- | Mirotice 42 | Sudoméfice u Bech. | 49
Drachov 6 | Mirovice Il 118 | Suchdol nad LuZnici | 9
Hluboké n. Vltavou | 251 | Nova Ves u C.B. 26 | Tabor 307
Husinec 16 | Nové Hrady --- | Vlachovo Biezi ---
Jindtichtiv Hradec 118 | Olesnice 97 | Vodnany 67
Jistebnice 192 | Pisek 578 | Volenice 13
Kamenny Ujezd 201 | Prachatice 3 | Volyn¢ 270
Kaplice --- | Radomysl - | Zliv 69
Kardasova Re¢ice --- | Rudolfov 30 | Celkem 4719

11. ledna se uskutecnil prebor v plavani, ktery z povéfeni zupy usporadala T. J. Sokol
Strakonice. Zu&astnilo se 147 zavodnikl a zavodnic ze Sesti jednot (Ceské Bud&jovice,
Ktemze, Milevsko, Pisek, Strakonice, Volyn¢).

Béhem ledna a unora se podatilo usporadat nékolik oblastnich srazi:

26. ledna - Oblastni sraz cvicitelti a cvicitelek mladsich a starsich 74k a zakyn (Ceské
Budg¢jovice)
1. inora - Oblastni sraz cviciteld a cvi¢itelek RD a PD (Ceské Budé&jovice)
- Oblastni sraz cviciteldl a cvicitelek Zen, seniori, seniorek a zdravotni TV (Ctyfi
Dvory)
29. unora - Oblastni sraz cvicitell a cvicitelek pohybovych aktivit s hudbou (Téabor)

1. bfezna se konal 1. ro¢nik vSestrannostniho desetiboje, kter¢ho se zucastnilo 84
zavodnikil a zavodnic ze Sesti jednot (BorSov nad Vltavou, Ceské Budgjovice, Ctyii
Dvory, Jistebnice, Milevsko, Pisek).

Zupa ve spolupraci s T. J. Sokol Ceské Budgjovice uskute¢nila workshop pro matei'ské
Skoly ,,Se Sokolem do Zivota aneb svét nekonci za vratky, cvi¢ime se zvifatky*. Zucastnilo
se jej 94 déti z 5 eskobudgjovickych MS se svymi uditelkami.

V nasledujich tydnech se vSak epidemiologicka situace zhorsila natolik, ze byla veskera
spolkova ¢innost utlumena. Nastésti diky moderni dob¢é a ob&tavym c¢lenim z mnoha
jednot se ji podaftilo piesunout do online prostiedi. Je to sice smutny obrazek dnesni doby,
ale 1 tak za n¢j musime byt vdécni. A to hlavné diky tomu, ze Sokolici si pojem online
vysvétlili po svém a pomoci facebooku a instagramu dostali déti a jejich rodice do piirody.
Vzniklo mnoho vyzev, hledacich soutézi, probehl 1 Sokolsky béh republiky. Nékteré z
téchto akci byly dokonce tak Uspésné, ze Sly nejen napfi¢ nasim krajem, ale i celou
republikou. Za tuto aktivitu patii vSem organizatorim velky dik, protoze to zabere vice
casu a sil nez bézné cviceni. Kazdy, kdo si vyzkousi pracovat z domova, dobie vi, Ze to
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znamena pracovat vice a déle. Rozb¢hla se i online cviceni, pii kterych nasi cvicitelé v
redlném case cvicili se svymi svéfenci prostiednictvim videohovord. Pro inspiraci jak
cvi¢it v domacim prostiedi vznikala instruktazni videa COS #cvicimsesokolem na
youtube.

Zaveérem bychom jesté chtéli pfipomenout, Ze Sokol neznicila valka ani soudruzska
vypomoc a nepodafi se to ani titérnému viru. Sokol totiz neni jen o tom néco d¢lat, ale o
tom Sokolem byt.

Nazdar!

Jakub Cudly, nacelnik Zupy

Sokolskd Zupa JihoCeska - odbor sportu

Odbor sportu Sokolske Zupy JihoCeske je stale jednim z nejvétSich zupnich odbora
sportu v ramci celé COS. V roce 2020 sportovalo 3855 ¢lent (2276 mladez, 1411 dospéli,
168 seniofi — 0 50 mén¢ nez v roce 2019), registrovanych v 81 oddilech z 24 télocviénych
jednot:

T. J. Sokol }?oceot Sportovni oddil
Clenu
BélCice 82 Fotbal
Blatna 149 Judo, mazoretky, volejbal

Aikido, americky fotbal, atletika, badminton, bojové techniky, capoeira,
cheerleaders, frisbee, horolezectvi, karate, kendo, kickbox, korfbal,
kulturistika, nohejbal, stolni tenis, Serm, tanecni sport, tenis

Ceské Budgjovice 1030

Dacice - Centropen 99 Judo
Hluboka nad Vltavou 145 Aerobik, baseball, stolni tenis
Knézské Dvory 37 Lukostfelba, stolni tenis, tenis, volejbal
Kiemze 210 Orienta¢ni sporty, stolni tenis, tackwondo, tenis, volejbal, frisbee
Lhenice 19 Stolni tenis
LiSov 107 Florbal, nohejbal, salova kopana, stolni tenis, volejbal

Milevsko 149 | Atletika, moderni gymnastika, sportovni gymnastika
Mirotice 29 Stolni tenis

Nova Ves 17 Stolni tenis

Nové Hrady 107 Kuzelky
Olesnice 38 Fotbal

Aerobik, basketbal, bojové techniky, hazena, kanoistika, kuzelky, lyZzovani,

Pisek 968 sportovni gymnastika, stolni tenis, Serm, tane¢ni sport, volejbal
Radomysl 47 Ledni hokej, volejbal
Strakonice 51 Stolni tenis
Studena I 33 Stolni tenis
Studena 11 29 Tenis
Sudoméfice u Bechyné 35 Fotbal, stolni tenis

Suchdol n Luznici 22 Nohejbal, stolni tenis

Vodnany 127 Badminton, florbal, metana, stolni tenis
Tabor 294 Judo, moderni gymnastika, stolni tenis, Sachy
Volyné 31 Stolni tenis, volejbal
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Sport se v SZJ provozuje na viech vykonnostnich trovnich od rekreaéniho az po
vrcholovy. Mezi individualnimi sportovci i kolektivy nalezneme UcCastniky vrcholnych
domacich soutéZzi 1 soutéZi mezinarodniho charakteru.

Bohuzel v bifeznu 2020 vzhledem k epidemii Covid-19 byla veskera sportovni ¢innost
zastavena a do konce roku nedoslo k jejimu plnému obnoveni. Vzhledem k tomu nebyli
vyhléaseni nejlepsi sportovcei zupy.

Dé&kuji vSem sportovclim, ktefi Se zucastnili sportovnich klani a 1 pfes neptiznivé
podminky vyborné reprezentovali nasi Zupu. Velké pod€kovani zaslouzi 1 trenéfi, kteti se
museli pfizplisobit novym podminkdm a pracovali s novymi typy a formami tréninkovych
metod. Pfeji vSem mnoho sportovnich uspéchid vroce 2021 - ale hlavné aby doslo
Kk brzkému obnoveni celé sportovni ¢innosti.

Ladislav Cibulka, zupni odbor sportu

Sokolskd Zupa JihoCeska - Uspéchy

Jihocesi se opét neztratili.

Ceska obec sokolska, podobné jako mnohé jiné sportovni organizace, vyhlasovala do
vykonnostni sport. Pfedsednictvo COS si ale uvédomilo, ze v téméf tisicovce sokolskych
jednot pracuji odbory vsestrannosti, v nichZ se mladezi i dospélym cvi¢encim vénuje na
pct a pul tisice nadSenych cvicitelii a cvicitelek sportu pro vSechny. A v mnoha jednotach
jsou také ¢inné nejrizngjsi kulturni soubory s dal§imi vedoucimi. Bez nich by se zadna
ryze sokolska aktivita neobesla. Proto se pocinaje rokem 2019 zac¢ind vyhlaSovat “Sokol
roku®. K sedmi dosud vyhlaSovanym kategoriim vykonnostniho sportu se pfifadily Ctyti
kategorie sportu pro vSechny (cena Radky Dankové pro mladé objevy do 35 let, nejlepsi
cvicitel, nejlepsi cvicitelka a nejlepsi kolektiv) a tfi kategorie pro kulturu a vzdélavani
(nejvyraznéjsi kulturni po€in, nejvyraznéjsi vzdélavatelsky pocin a Cena fair play Aloise
Hudce).

Sokolska zupa Jihoceska vysla z vyhlasovani, které bylo kvuli jarnim koronavirovym
opatfenim ptfesunuto az na 23. zafi 2020, velmi uspeésné. V kategorii mladez do 18 let se
mezi desitku nominovanych dostali tfi sportovci z Ceskych Budg&jovic: badmintonista Jan
Janostik obsadil 3. misto, atlet Tomas Kratochvil 4. misto a atletka Tereza Babicka misto 7.
V kategorii 19 az 23 let skoncil bud&jovicky atlet Tomas Némejc na 8. mist€¢ a mezi
kolektivy do 18 let zvitézili basketbalist¢ z Pisku — kadeti Ul7. NejlepSim trenérem
kolektivnich sportii mladeze byl pak vyhlasen jejich trenér Jan Cech. Do pétky nejlepsich
cviciteli sportu pro vSechny se probojovali dva cvicitelé z Pisku — mezi muzi zvitézil
Martin Matura (spoluautor sletové skladby pro muze), Marie Sukova byla mezi Zenami
Milevsko 2. az 4. misto.

S ocenénim za kulturni poc¢in roku budou urCité souhlasit vSichni, ktefi se s nami
podivali za¢atkem biezna do Ceskych Budgjovic: soubory Divadlo pod Petiinem, Divadlo
T. J. Sokol Lazn¢ TouSen a lidovd muzika Vycpalkovci byly ocenény za spole¢nou
inscenaci hry Nasi furianti.

A jesté zajimavost: Vitézové jednotlivych kategorii v anketé Sokol roku 2019 obdrzeli
mimo jinych cen i kovové plastiky sokola s roztazenymi kiidly, které vznikly v ateliéru
uznavaného sochare a zaroven trenéra olympijské vitézky Evy Samkové Jakuba Flejsara.
Ten je nadSenym podporovatelem Sokola.



Rocenka Sokolske zupy Jihoceské 2020

Zuzana Sekalova, mistostarostka Zupy

Télocvicné jednoty

T.J. Sokol Béléice

Té€locvicna jednota Sokol BélCice méla celkem 118 ¢lenti, z toho 43 muzi, 5 Zen, 9
dorostencti a 61 chlapcti a divek. Cinnost jednoty byla v tomto roce zna¢né ovlivnéna
epidemii coronaviru a s ni spojenymi omezenimi.

Vybor jednoty pracoval ve slozeni:

starosta Karel Zienert

mistostarosta Josef Risky

jednatel Jiti Zamrazil

hospodarka Hana Novotna

vzdélavatelka Miroslava Riska

nacelnice Hana Kocovska

¢lenové Augustin Koblasa, Pavel Masek, Jiti Gregorovic,
Karel Zeman a Petr Uhlif

VSestrannost: cvi¢eni zakl, zakyn a rodi¢t s détmi probihalo pouze v prvnim pololeti,
poté¢ bylo z vySe uvedenych divodii zruSeno, stejné jako cCinnost oddili volejbaluy,
badmintonu a stolniho tenisu. Oddilu Sipek se ptesto podafilo uspotfadat nékolik
regiondlnich turnajl, a to jak v softovych tak i ve steelovych Sipkach. Velmi dobte byl
hodnocen Cesky pohar.

Sportovni oddil kopané: také na jeho ¢innosti se velmi silné podepsala natizeni vlady;
nebyly dohrany ani krajské ani okresni soutéze. V nedohraném ro¢niku 2019/20 obsadili
muzi 7. misto v I. B tfid¢ a dorost vybojoval 2. misto v . A tfidé. Velmi dobfe se umisila 1
mladeznickd muzstva v Okresnim pieboru Strakonicka: Zaci obsadili 6. misto, starsi
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ptipravka skoncila na 3. misté¢ a nejvétSim uspeéchem bylo 1. misto mladsi ptipravky. V
nedohrané podzimni ¢asti rocniku 2020/21 skoncili muzi bez porazky na 3. mist¢, stejné
jako star$i zaci, mladsi zaci obsadili 6. pticku a starsi ptipravka skoncila na 5. mist¢.

Kluci z pripravky byli pocteni tim, Ze uvadeli hrace na ligovém utkani v Praze.

Clentim jednoty se podatilo uspotadat Sportovni ples, Maskarni ples pro déti a v zati
Détsky den na fotbalovém hristi.
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Déle jednota zajistovala pronajem a vytapéni prostor sokolovny pro cviceni zakl
Zékladni skoly BélCice a pro potfadani spolecenskych akci mistnich organizaci.

V rédmci oprav a Udrzby majetku byl proveden natér podlahy sdlu a nového piisali
sokolovny, vybrousSeni a natér podlahy star¢ho ptisali a natér radiatort v celé sokolovné.
Pro cviceni byla zakoupena velkd nafukovaci matrace, velky odrazovy mistek a dalsi
drobné sportovni pomiicky a nainstalovana nova hrazda.

Jifi Zamrazil, jednatel

T.J. Sokol Blatna

V roce 2020 méla jednota 353 cClenil, ztoho 213 déti a mladistvych do 18 let. Tito
¢lenové cvicili ve sportovnich oddilech (florbal, mazoretky, judo, volejbal) a v oddilech
vSestrannosti (badminton, joga, karate, kondicni tréninky, kalistenika, kulturistika, rodice a
déti, vSestrannost muzi, zdravotni télocvik Zeny). Jednota meéla také hudebni skupinu
B.A.S. — Blatensky amatérsky soubor. Nékolik €lentl, ktefi necvicili, pfispivalo na ¢innost
a podilelo se na organizovani akci.

Vybor jednoty pracoval v tomto sloZeni:

starostka Blanka Malinova

mistostarosta Ondfej Kocovsky

jednatelka Hana Novotna

vzd¢lavatel FrantiSek Komorad

¢lenové Radek Kares, Lukas Kocourek, Eva Krotka, Radek Rebfina

Jednota zahajila rok 2020 Gspésnou sokolskou akademii, na které ptedvedly svou ¢innost
nejriznéjsi oddily. Bohuzel dalsi tradicni akce se ndsledn¢ nemohly kvili
epidemiologickym opatfenim konat. ZruSeny musely byt naptiklad béh zameckym parkem
Memorial Jana Janovského, Velka cena mésta Blatna v judu i soutéZe mazoretek.
Neuskutecnilo se ani finale soutéze ,,Diky, trenére, do kterého se probojovala vedouci
oddilu mazoretek PREZIOSO Hana Novotna.
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Pfesto se naSe jednota snazila nezahdlet, a 1 po uzavieni vnitinich sportovist' chodila
vétSina oddild pravidelné cvi€it. Malé déti cviCily venku a ve spolupraci se Skolkou
Vv ramci projektu ,,Svét nekon¢i za vratky, cvicime se zvifatky* probéhla mikulasska
nadilka a také zimni pfedvanocni bojovka. Judisté chodili ven b&hat, maZoretky cvicily
online a ¢lenové dalSich oddila vyuzivali venkovni sportoviste.

V tomto roce se podafilo provést dalSi etapu vymény oken a nékolik drobnych
stavebnich uprav.
Aktualni informace o déni v Sokole Blatna najdete na www.tjsokolblatna.cz

®

Ondfej KoCovsky, mistostarosta
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T.J. Sokol Borsov

Té€locvicna jednota evidovala celkem 175 cvicencii z toho 18 Zen, 11 seniorek, 18 muzi
a 2 seniory, 7 dorostenctll, 84 dévcat a 35 hochi véetné PD. Clenové navstévovali oddily
vSestrannosti, gymnastiky, karate, lehké atletiky, cviceni zen a laido.

Vybor jednoty pracoval ve sloZeni:

starostka Barbora Machova
mistostarostka Dana Machova
jednatelka Eliska Orlovska
hospodaika Monika Hejlova
nacelnice Karolina Safkova
vedouci odb. sportu Markéta Egnerova
vzd¢lavatelka Jana Blahova

Cviceni Zen a muzi

Zeny mély moznost navitévovat tyto cviebni hodiny: cvieni s gumami, jogu, aecrobik
S prvky zumby a zdravotni cviceni.

Muzi méli oddil lehké atletiky, kruhovy trénink a iaido-kendo.

Kromé dalSich aktivit se 6 Zen zucastnilo Pobytového semindie ,,Cvi¢im, abych zil“
v Hrdonové.

Oddil vSestrannosti byl rozdélen na nékolik ¢asti:

1) Oddil R+D a klasicka vSestrannost probihala pod vedenim Markéty Egnerové jednou
tydné 2 hodiny. Zac¢atkem roku do oddilu chodilo 17 déti. Vzhledem k vladnim opatfenim
cviceni v bifeznu skoncilo a bylo obnoveno v zafi, kdy se déti seSly pouze 3x.

2) Oddil gymnastické ptipravky navstévovalo 42 dévcat, rozdélenych na dvé skupiny. Obé
trénovaly 1,5 hod tydné pod vedenim Barbory Machové a Elisky Orlovské. Déti od
ro¢niku 2016 do 1. tfidy se schazely v Gtery, déti od 2 do 5. tiidy ve Ctvrtek.

LASHAVOST
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3) Oddil sportovni gymnastiky — zdvodni. Tato dévcata trénovala pod vedenim Barbory
Machové, Elisky Orlovské a Barbory Ivanko dvakrat tydné po 2,5 hodinach. Zavodni
druzZstvo navstévovalo 29 dévcat a zicastiovala se zavodu.

V roce 2020 vzhledem k situaci s COVID-19 neprobéhlo mnoho zavodd, ale i tak se
nékteré stihly:

Ctyti dévéata ze zavodniho oddilu se vlednu zGlastnila gymnastického kempu
potadaného Ceskou gymnastickou federaci v Dobfichovicich. Mély moznost trénovat
s dalSimi dévcaty z celé republiky pod vedenim skvélych trenérl 1 olympioni¢ky Kristyny
Palesové.

Zavodi v gymnastickém trojboji ve Vimperku se zcastnilo 26 dévéat. Nékteré
gymnastky zavodily ve vysSich kategoriich, kde se utkaly s dévcaty, ktera se zucastnuji 1
krajskych zavodi. Nejlepsi umisténi: kategorie MS — Baréa Slincova (2. misto); 1. tiidy —
Adinka Zajickova a Sara Stechrova (3. misto); 3. tfidy — Bétka Svobodova (3. misto); 5.
tiidy — Adéla Eiblové (2. misto); 6. tiidy — Baréa Novakova (1. misto) a Radka Sustrova
(2. misto);7. tfidy — Kéja Fenerovova (2. misto); mladsi zdkyné¢ — Danielka Balkova (2.
misto); starSi zdkyné I — Agata Bathova (1. misto) a Natka Orlovska (3. misto); starsi
7akyné II — Bar¢a Stdpkova (3. misto).

V bfeznu se konal 1. rocnik vSestrannostniho desetiboje. Na téchto zavodech se
pométovala rychlost, obratnost, sila. Zi€astnilo se ho 12 naSich dévc¢at.

Medailové pozice obsadily: kategorie mladsi zakyné II — Dominika Valkova (3. misto);
star§i Zakyn& III — Anna Wiererova (2. misto); star§i zakyné IV — Baréa Stépkova (1.
misto)

13



Rocenka Sokolske zupy Jihoceské 2020
. BB L A

|

Dalsi akce:

Dne 22 tinora se konal Spolkovy ples obce BorSov nad Vltavou, na jehoz usporadani se
podileli sokolové, hasi¢i, fotbalisti a obec. Dvanactka naSich dévcat si pfipravila krdsné
hromadné cviceni s akrobatickymi prvky a zvedackami.

V srpnu uspotadala jednota Letni gymnastické priméstské soustiedéni, kterého se
zucastnilo 23 dévcat od 6 do 14 let. Divky byly rozdéleny do tii skupin a béhem tydne se
dostaly dvakrat na kazdé naradi a mimo jiné mély i hodiny atletiky, baletu, posilovani a
zabavnych gymnastickych her. Pro zpestieni jsme v pulce tydne vyrazily na vodu — spluti
Vltavy ze Zlaté Koruny do BorSova. Po navratu cekalo dévcata tane¢ni odpoledne, soutéze
a prespani v sokolovné.

N oy -

Tti dévcata jela v zatfi na Sokolskou plavbu po VItavé, kterd se konala k vyroci
narozeni spoluzakladatele Sokola dr. Miroslava TyrSe. Na vSechny ¢ekalo dopoledne plné
zéazitkli — velké trampoliny, surf trenazér, patrani po pamatkach Prahy, skdkaci hrad, fotbal
v zorbingovych koulich a lukostfelba. Odpoledne nésledovala plavba parnikem po Vltave.

Oddil karate ma v jednoté velké zastoupeni. Jeho ¢lenové se v minulych letech hojné

zucCastiovali zavodi a raznych mistrovstvi. Kvili situaci s pandemii bylo téchto

prilezitosti pouze nékolik, ale s vybornymi vysledky.

1) Na ZODM déti a mladeze 19. - 24. ledna v Karlovych Varech reprezentoval Ondiej

Bednar Jihocesky kraj a ziskal 3x zlato, a to v kumite do 50 kg, kumite tymii a kata tymii.
14




Rocenka Sokolskeé zupy Jihoceské 2020
2) Probéhlo n&kolik piipravnych akci k Mistrovstvi CR, hodné se povedlo soustiedéni
19. - 21. Cervna ve sportovnim arealu Netolice a tamtéz i letni tabor 12. - 17. Cervence.
3) Na mistrovstvi CR se z oddilu karate nominovalo celkem 11 zavodnikd. Bohuzel kvili
rozhodnuti, Ze zavodit bude pouze dorost, juniofi a seniofi, se mistrovstvi mohli zicCastnit
pouze dva zavodnici: Ondra Bednat - kumite dorost 14-15 let do 57 kg a Adam Nejedly -
kumite dorost 14-15 let do 52 kg . Oba ve svych vahovych kategoriich dokazali zvitézit!

Barbora Machova, starostka

T.J. Sokol Ceské Budéjovice

Dne 20. listopadu 2020 uplynulo 30 let od obnoveni Cinnosti nasi jednoty. Je stale
nejvetsi a patii mezi nejstarsi jednoty v ramci Sokolské zupy Jihoceské. Zupa si v tomto
roce piipomnéla patnacté vyroc¢i svého vzniku.

Ke konci roku evidovala jednota celkem 1496 ¢lenl. Z nichz se 466 ¢lenti vénovalo
sokolské vSestrannosti a 1030 ¢leni dochdzelo do sportovnich oddili. Podle véku byly
poCty ¢lenti nasledujici: 138 seniofi a seniorky, 503 muzi a zeny, 168 dorostenci a
dorostenky a 687 zaci a zakyné. Vyjadieno v procentech to znamena, ze 57,15 % Clenstva
tvorila mladez do osmnacti let, coz je téméf stejné jako v lonském roce.

Vybor pracoval ve slozeni:
starosta Josef Kadlec
1. mistostarosta Stanislav Gryc
2. mistostarosta Eva Sedlakova

jednatel Radek FiSer
nacelnice Ingrid Vachova
hospodarka Stanislava Kubesova
vzdé¢lavatelka Milada Pospisilova

tajemnice a u¢etni Petra Stojdlova

Kontrolni komise:
predsedkyné: Eva Herdova )
¢lenové: Zdenék Masopust, Edith Sramkova

V piedsednictvu Sokolské zupy JihoCeské pracovali Josef Kadlec - starosta, Ingrid
Véchova - tajemnice, Petra Stojdlova - predsedkynd kontrolni komise, Eva Herdova -
kontrolni komise, Vlastimil Razicka - vedouci pobytu v pfirodé. Ingrid Vachova byla i
mistonaéelnici COS a vedouci grantové komise.

Jednoté se dafilo vyuzivat nejriznéj$i granty a dotace — na vybaveni ¢i na Cinnost.

Jednota vlastni, vyuziva a udrzuje tfi sokolovny a atleticky stadion na Sokolském
ostrové. I vtomto roce poskytovala zdzemi vSem svym oddilim a zbylé hodiny
pronajimala Skoldm, event. dal§im z4jemcim. B&zné se dopliiovalo a obnovovalo cvicebni
naradi ve vSech télocviénach 1 na stadionu a dbalo se na fadné revize.

Probihala Gdrzba a opravy majetku: na parkovisti byl nainstalovan novy parkovaci
systém, opravena parkovaci plocha a provedeno nové vodorovné znaceni, V prijezdu u
Saten novy asfaltovy povrch. Na stadionu probéhla oprava tartanu bézecké drahy za
spolufinancovéani JihoCeskym krajem v ramci dotacniho programu Podpora sportu.
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V Suchém Vrbném bylo dokonceno zatepleni a souvisejici stavebni tpravy. O stavebni
zélezitosti se starala hospodaika Stana KubeSova.

Rok 2020 byl vSak pro vSechny nestandardni. Cvi€eni 1 tréninky zacaly normadlné,
podarily se oboje Sibfinky. Nedéle 8. biezna patiila skvélému divadelnimu ptedstaveni
Nasi furianti Ladislava Stroupeznického, které predvedly spojené sokolské umélecké
soubory v divadelnim sale Metropolu. Sokolska zupa Jihoceska je ptipravila na oslavu 15.
vyro¢i svého vzniku.

Poté uz ale byla ¢innost jednoty, stejn¢ jako cela spolecnost, ochromena pandemii
onemocnéni Covid-19. Jiz 12. bfezna byl poprvé vyhlasen tficetidenni nouzovy stav a
podle celostatniho natizeni vlady CR byla kompletné uzaviena i vSechna sportovisté.
Situace se nelepsila, sice dochazelo k dil¢im uvolnénim, ale sportovani a cviceni se
V celém rozsahu do prézdnin a ani na podzim, s pfichodem nového cvicebniho obdobi
neobnovilo. Presto se nékteré aktivity s jistymi omezenimi podafily.

Mnozi se aktivné zapojili do nejriznéjsich Cinnosti: cvicitelky Henrietta Ottova a Ingrid
Vachova zorganizovaly usiti desitek rousek pro Méstskou charitu, ptipojily se ses. Filipova
a Stojdlova; dalsi sestry pomahaly star§im lidem s nakupy atd. Na Facebooku viestrannosti
se kazdy den objevilo cvifeni s basniC¢kou pro kategorii R+D, které pifipravovala ses.
Pazlerova, videa se cvi¢enim od ses. Vachové &i Smilauerové, napadité cvieni v piirodé
ptedvedl br. Zahradko. Pfidal se i br. Kraus z oddilu Capoeiry. Cvicitelky ze Suchého
Vrbného pokracovaly ve cvi€eni online formou na socialnich sitich. Ses. Kettnerova a
Simkova pfipravovaly cvieni pro dospélé, ses. Neumannova a Lhotkova pro déti.

Valnou hromadu se podafilo uskutecnit az 8. zafi. Rezignaci podala dlouholeta
hospodatka a hracka korfbalu Stana KubeSova. Starosta ji jménem vyboru podékoval za
dlouholeté aktivni ptisobeni v Sokole.

VSestrannost — cvicenci se schazeli v 17 oddilech ve vSech tiech sokolovnach podle
veékovych kategorii €1 specidlniho zaméfeni (8x sportovni vSestrannost, 9x rekreacni
sporty). O 466 cvi¢encu vSech vékovych kategorii od R+D az po seniory pecovalo 57
cviciteld.

Na Zupnim pieboru v plavani 11. ledna ve Strakonicich vybojovali nasi zavodnici 2x
zlato a 2x bronz a ptidali jesté 3x 4. misto. Ani ostatni se v konkurenci neztratili — urcité se
projevily podzimni tréninky plavani pod vedenim cvicitelky Katky Filipové.
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Nasledovala pilna ptiprava na piebory
v gymnastice a Splhu. Nikdo jesté nemohl
tusit, Ze se neuskutecni. ..

Ptipravu na piebory zurocili vSichni na
Zupnim viestrannostnim desetiboji.
Jeho 1. ro¢nik probéhl v nedéli 1. bfezna
v Ceskych  Budgjovicich. Zlato pro
domaci vybojoval mladsi zak Dan Postl,
ale ani ostatni si nevedli Spatné.
Zavodnici méli moznost poméfit své sily
v nasledujicich disciplinach -
shyby/vydrz ve shybu, skoky pfes
Svihadlo, skok do dalky, ptelézani tycky,
diepy, ¢lunkovy béh, hod medicinbalem,
vznosy, Splh, pfekazkova draha.

Skoly, ktery ptedstavil UspéSny projekt
Ceské obce sokolské ,,Se sokolem do
Zivota aneb svét nekon¢i za vratky,
cvicime se zviratky“. Télocvicnu
navstivila témét stovka predskolaka a my
jsme si spole¢né s détmi akci uzili.

sejit az pted prazdninami...

Vzhledem k doznivajicim opatfenim kolem Covid-19 se letosni zcela atypicka
Noc sokoloven konala v podvecer
Vv patek 12. ¢ervna na sokolském stadionu
— a to bez pobytu vsokolovné
S oblibenym pfenocovanim dé&ti na
zinénkach. Ptesto to byla velmi povedena
akce - hledani piratského pokladu s
divadélkem Divolod® Jifiho Reindla,
nejriznéjs§i  sportovni  discipliny a
netradicni motorické soutéze. Sluncem
zalit¢ odpoledne zakoncilo opékani
Spekackd.

17



V zati se vSichni s radosti a nad¢ji vrhli do prace, zacali pravidelné cvi€it a trénovat.

Ve ctvrtek 24. zaii probéhla v nékolika prostorech sokolovny akce pro vetejnost
s ndzvem ,,Tradi¢né i netradi¢né€, zahrajeme si spolecné®, ktera byla soucasti kazdorocniho
projektu COS s ndzvem Sokol spolu v pohybu. Akce byla uréena pro viechny vékové
kategorie; zacvicit si mohli a museli!! i rodice, ktefi ptisli s détmi.
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Od 12. fijna byla vzhledem ke zhorSujici se epidemické situaci opét vSechna sportovisté
uzaviena.

Z plaveckych tréninkd, které byly naplanované na podzimni mésice, se tak mohl
uskutecnit pouze jediny - po rozvolnéni opatieni za¢atkem mésice prosince.

Velice aktivni byly oddily, které cvici v télocviéné v Suchém Vrbném pod vedenim
sester Neumannové, Lhotkové, Rihové, Kettnerové a Simkové. Cvicitelkdm se podatilo
zorganizovat béhem roku celou fadu spolecnych akci véetné lyzatského soustiedéni na
Hojsové Strazi, turistického soustfedéni v Alpach, sjezdu Vltavy na raftech a letniho tdbora
v Bukové.

Vedouci oddilu pobytu v p¥irodé od zacatku roku piipravovali tradi¢ni détsky letni
tabor v Kadové u Blatné, tentokrat jako tajemny detektivni ptibéh. Vzhledem Kk situaci ale
v &ervnu oznamili, Ze tabor se konat nebude. Clenové oddilu pomahali opét pti détskych
sibtinkach. Splhaci sit& &i riizné lezecké techniky zajistované ¢leny oddilu, byly jako vzdy
oblibené.

V bieznu vznikl ze skupinky gymnastt, kterou po léta trénoval Bedfich Borsek, novy

oddil vSestrannosti — §plh na lané, pod vedenim Vlastimila Razicky. Oddil ma registraci u
Ceské gymnastické federace a jako jediny v CR disponuje zavodniky ve vSech étyfech

18



Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2020

s kategoriich: dorostenci, muzi, zeny a
masters. Jednim ze zakladajicich ¢lenti je
i mistr CR ve $plhu na osmimetrovém
lan¢ =z prosince 2019, Martin Trnka.
V tomto roce se ale ze zndmych divodu
mnoho zavodl nekonalo. Presto oddil
v zafi pii Sutr Liberec vybojoval 3x
bronzovou medaili. Pokud byla zaviena
sokolovna, chodili ¢lenové Splhat na
Svabiiv Hradek za vézovy vodojem, kde
si zav¢sili lano na statny dub...

“\{ $ e
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Sportovni_oddily - u COS bylo registrovano 20 oddild: atletika, americky fotbal,
badminton, korfbal, horolezectvi, nohejbal, kulturistika, stolni tenis, frisbee, karate,
capoeira, laido-Kendo, kick-box, aikido a  tai-chi-chuan, roztleskavacky — Hell's
Cheerleaders, sportovni tance, scénicky Serm a 2x historicky serm.

Clenové jednotlivych oddili se zucastiiovali soutézi potadanych COS, nékteré pak sami
soutéze poradali. Jejich ¢innost byla vétSinou fizena pfislusSnymi sportovnimi svazy
(atletika, badminton a korfbal). Nékteré oddily se sportu vénovaly pouze rekrea¢né nebo
hraly nizsi soutéze (podnikové ligy). Ale mnozi sportovci méli i mezinarodni Gspéchy a
byly ¢leny oficialnich reprezenta¢nich tymu. Oddily bojovych sportd — karate, laido-
Kendo jsou ¢leny piislusnych mezinarodnich organizaci, zucastiiovali se seminaid, stazi a
zvaly do CB i hosty ze zahraniéi.

vvvvvv

v COS i v CR; ma statut SZM (Sportovni zékladna mladeze) a VSD (Vykonnostni sport
dospélych). Oddil ma pocetnou détskou zakladnu, atleti jsou pravidelné zvani do
reprezentace. Vedoucim oddilu je Tomas Najbrt.

Koronavirus ovlivnil ptfedev§im pfipravu na zadvody - od poloviny biezna probihaly
tréninky individualng, zpocatku je nepfiznivé ovliviiovalo i pocasi. VSe se zlepsilo
po rozvolnéni a pfesunu na stadion, i kdyz s .
omezenim (pocet osob, rousky, dezinfekce,
specidlni rozvrh). Soutéze mohly byt zahdjeny
31. kvétna. Terminova listina atletickych
soutézi byla pozménéna, zdvody se posunuly
do préazdnin a do =zafijjovych dni. VétSina
domacich soutézi ale probéhla. ZruSeny byly
naopak mezindrodni soutéze vcéetn¢ OH v
Tokiu a ME v Pafizi, na které by se svymi
vykony pravdépodobné nas nejlepsi atlet,
sprinter Jifi Polak nominoval. ZruSeny byly
také evropské a svétové mladeznické soutéze,
na kter¢ se pfipravovali dalkati Tomas
Kratochvil, David Jodl a Tereza Babicka.
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Medaili na MCR ziskalo celkem osm
atleti. Jifi Polak se stal Mistrem CR na
200 m muzi vybornym vykonem 20.63.
Na MCR do 22 let ziskal dalsi dvé zlaté
medaile a jeho fantastickd sezona byla
odmeénéna 3. mistem v zavodé
Diamantové ligy v Bruselu.

WANDAX/ DIAMOND LEAGUE

V anketé Deniku se umistil na 3. misté
v desitce nejlepsich sportovcet J¢ kraje.

V fijnu se situace novymi zdkazy op¢t zhorSila. Individudlni ptipravu do znacné miry
negativné ovlivnilo pocasi a také dlouhd doba osamoceného tréninku. Hrozi, Ze cela fada
mladeze (i v dalSich sportech) se jiz ke sportu nevrati.

Vse o oddile zjistite na webovych strankach WWW.ATLETIKA.SOKOL-CBU.CZ

R =iy 2y REl
Badmintonovy oddil vedla Linda Janostikova. Oddil se v tomto roce, stejné jako vSichni
ostatni, potykal s pandemii koronaviru a pfisel tak o mnoho moznosti trénovat a zavodit.
Na zacatku roku se blyskl vybornym vysledkem Jan Janostik, kdyz vybojoval vyborné 3.
misto na mezinarodnim turnaji juniord v Mad’arsku. Dalsi medaile ptivezli z GPA Daniel
Dvotak a Krystof Klima. Zaci vstoupili Gspd$né do Oblastniho pieboru druZstev a
vybojovali 2. misto. Poéetna skupina dospé&lych postoupila na Mistrovstvi Ceské republiky.

®
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Jaro pfineslo velka omezeni a
zruSeni vSech soutézi. Az po
casteném navratu déti do skol
mohly znovu zaCit tréninky.
Badmintonové vysvédcéeni na zavér
tréninkového Skolniho roku pfijali
Clenové oddilu z rukou predsedy
Ceského badmintonového svazu a

ucastnika  tii olympidd Petra
Koukala.

Letni ptipravu zakoncilo tradi¢ni letni soustfedéni v nasi
sokolovné.

Na podzim zacali vSichni naplno trénovat. Oddil uspotadal
Oblastni ptebory vSech mladeznickych kategorii, na nichz
domaci hraci vybojovali mnoho tituld a medaili. Pfebory se
odehravaly za velmi ptisnych hygienickych podminek. Jesté
jsme stihli uspotadat Skoleni trenérti IV. tfidy, ale bohuzel
pak pftislo dalsi velké omezeni.

Nejvétsim uspéchem urcité bylo reprezentacni vystoupeni
Jana Janostika na Mistrovstvi Evropy juniorti ve Finsku. I
kdyZ na medaile to tentokrat bylo daleko, odehrdl Honza
n¢kolik vybornych zapast.

Nejvétsi radost? Oddil byl hodnocen na zékladé vysledka hraca, vyborné prace trenérii a
rozhod&ich a od 1. fijna obdrzel od Ceského badmintonového svazu statut Sportovniho
stiediska. To pomize dale pracovat s talentovanymi hrac¢i a dosahnout minimalné na tituly
mistri CR. Navic byl je$té Jan Janostik zatazen do Vrcholového narodniho centra mladeze
V Plzni a Daniel Dvotédk do Sportovniho centra v Hradci Kralové.
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Trénovat v lese nebo doma
zakdzano nebylo. Proto mladi [
badmintonisté nezahaleli ani Vv
dobé koronavirové a pfipravovali
se individudlné. Zhaly se
piesunuli do svych domovl a do
pfirody. Zaméfili se na kondicni
pfipravu a pfidali 1 otuZovani.
Schuti se vrhli na posilovani,
stabilizaci, vytrvalostni a
rychlostni cvi€eni.

Oddil frisbee — dynamicky bezkontaktni sport s Iétajicim diskem. Vedouci oddilu: Jan

Ondragek. Rok 2020 zacal tradi¢né halovym mistrovstvim CR v kategorii mixed (smiSené
tymy) v Plzni, kde oddil obh4jil zlato a titul mistrt CR. V poloving inora se konalo halové
mistrovstvi CR v kategoriich women (Zeny) a open (muzi) v Brn&. Velky uspéch zde
zaznamenaly Zeny, nebot’ na MCR se probojovala druzstva A i B a druzstvo A obhajilo
vitézstvi. Zeny se tak staly mistrynémi CR pro rok 2020.
Na turnaji v Brn¢ jsme jiz slySeli o vyskytu nového typu koronaviru v Itélii, ale stile nés
jesté nenapadlo, Ze celé jaro stravime v karanténé bez soutéZzi a spolecnych tréninkd. V
cervenci, po Caste¢ném uvolnéni, uspotfadal oddil za ptisnych hygienickych podminek 5.
ro¢nik mezinarodniho turnaje Princess Cup, ktery m¢l velky uspéch. Na zaCatku zafi se
konalo piesunuté venkovni mistrovstvi CR v Dobrusce - Zeny obhajily titul mistryii CR,
muzi ziskali bronz. Dal§im turnajem, ktery oddil uspofadal, byla kvalifikace na MCR
mixed. Vlastni mistrovstvi se mélo konat v fijnu, bylo v§ak zruSeno.

| :‘!{&ihwﬁﬁi, il

Oddil Tai-chichuanu mél 22 ¢lent, vedouci oddilu Jifi VanéCek. Pravidelna cviceni
probihala ¢tyfikrat v tydnu s riznym tematickym zamétenim od zdravotni télesné vychovy,
stre¢inku a prupravnych cvi¢enim az po nacvik sestav Tai-chichuanu. Pokracovalo
I procvicovani o¢nich cviki. Do uzavieni télocvicen se oddilu podafilo uspotradat dva
vikendové seminafe. VSechny dal$i naplanované akce musely byt odloZeny, ale zajemci
méli moZnost absolvovat vyuku on-line. Vladimir Hans navitévoval v Ustiedni $kole COS
Kurz cvicitele Zdr. Tv 1II. tfidy, ktery vSak byl kvili epidemii pterusen. Piesto probihala
intenzivni pifiprava dal§ich seminait.

Vzdy aktivni oddil tanci — Blueberry také musel zrusit mnoho planovanych akci —
predevsim hudebné tanecnich veceri, kurzy stepovani atp. Podafila se jejich tradi¢ni akce,
zéatijovy Budéjovicky western na Sokolském stadionu.
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Capoeira - oddil bojového tance s dlouhou tradici pracoval pod vedenim Aleny
JanouSkové a Nikoly Krause. Dle ) ‘ =
moznosti probihaly tréninky pro dospé€lé
a tréninky pro déti v sokolovné a zaroven
tréninky pro déti na ZS a ZUS
Bezdrevskda 3 v CB. Clenové opét
vystupovali na slavnostech ,,Pout’ na
Kratochvili a na festivalu v CB ,,M&sto
lidem / lidé méstu”. Stejné jako vloni
se uskutecnila navstéva bratrii sokolti na
tréninku capoeiry v Jihlavé. Fotografie a
videa z akci je mozno najit na strankach
http://www.capoeiracb.4fan.cz/

Oddil stolniho tenisu v pribéhu Cervence uspésné realizoval tréninkovy kemp pod
vedenim trenéra Jirky Rezaba. Hostovali u nas hradi z pratelskych teamt Ostravy, Tabora,
VeleSina a podatilo se ptipravit pro vSechny dobré podminky. Hracky 1 hraci vSech
vekovych kategorii sbirali nové zkuSenosti a svédomité se piipravovali na dal$i sezonu.

Oddil Hell's cheerleaders pod
vedenim Veroniky Prantlové stihl v tomto
roce pouze jednu soutéz a jedno
vystoupeni. Clenky spole¢né absolvovaly
letni soustfedéni v Hrachové u Sedl¢an.
Soustfedéni si  vSechny moc  uzily,
trénovaly jako o zivot a stihly i
spolecnou zabavu, koupani v bazénu, hry
a taboraky.

Dvé z trenérek zacaly pracovat na
ziskani trenérské licence stupné B pod
zastitou Ceské Asociace cheerleaders a
FTVS. Kurz bude pokradovat i
V nasledujicim roce a bude ukoncen v 1été
2021  zavérecnymi  zkouSkami  a
odevzdanim absolventské prace.

Oddil korfbalu mé&l v soutézni sezéné 2019/2020 v soutézich fizenych Ceskym
korfbalovym svazem 2 druzstva - 1 seniorské a 1 mladeznické. Obé druzstva se diky
mistrovskym titulim z pfedeslé soutéZni sezony zucastnila nejvysSich korfbalovych
soutézi v CR. Seniorské druZstvo startovalo v Ceské korfbalové extralize, mladeZznické
druzstvo v Ceské dorostenecké korfbalové extralize. Bohuzel do plandi pro rok 2020
zasahla stejné jako vem ostatnim pandemie Covid-19. Zadné reprezentaéni akce v tomto
roce neprobdhly, ze stejného diivodu doslo pouze k zahajeni mistrovskych soutézi CR,
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které ale nakonec nebyly dohrany a potadi pro tuto sezénu nebylo stanoveno. Ze stejného
davodu rovnéz nedoslo k zahdjeni mistrovskych soutézi v sezoéné 2020/2021. Mistrovské 1
reprezentacni akce byly pfesunuty na rok 2021 (Mistrovstvi svéta do 19 let v Kutné Hofte -
CR, MS do 22 let Taipei — Taiwan a MS seniorti Antverpy — Belgie).

Z dalsich aktivit:

e 21. Ginora se konaly jiz dvanacté Sib¥inky pro dospélé na téma Japonska kultura,
s zivou kapelou, s obCerstvenim a zajimavym programem. VeCer mél jiskru a spad diky
skvélé moderatorce cvicitelce Evé Neumannove.
e 22.unora, v sobotu odpoledne, se konaly ve stejném stylu jiz dvacaté devaté uspésné

Détské Sibiinky — s ukazkami cviceni, soutéZemi S hodnotnymi odménami a velmi
oblibenym drobnym sportovnim programem za dohledu cviciteli. Akci tradicné vyborné
moderovala Eva Sedlakova. Skvélé domaci obcCerstveni pripravily Zeny z Vérné gardy.
Dotaci poskytlo Statutarni mésto CB. A opét bezkonkurenéné pievladaly princezny, ale
byli tam i krokodyli...

e Tradicni posezeni na zavér cviebniho roku se konat nemohlo... ale podafilo se
zahajeni nového cvi¢ebniho roku - koncem srpna opét v ptijemném prostedi starého lomu
na pokraji Rudolfova. Poptali jsme 1 hodné zdravi Bedfichu BorSkovi, dlouholet¢ému
oblibenému cviciteli a ¢inovnikovi jednoty 1 Zupy k jeho 92. narozenindm. Jako vzdy to
bylo milé odpoledne v ptirodé, o pohosténi se opét postaral br. Reindl.

e Bé&h pro Pamét naroda se v CB konal 12. zai{ a sokolové ze viestrannosti poméhali
S organizaci — bezchybn¢ zajistili Casomiru. A K Paméti ndroda jest€¢ néco — ses.
vzdélavatelka iniciovala natdeni vzpominek s br. BorSkem, nejen o Sokole...

e Pamatny den sokolstva - 8. fijen si jednota pripomnéla posedmé, letos podruhé jako
Vyznamny den CR. Sokolské vlajky byly vyvésené nejen na sokolovng, ale i na Magistratu
¢1 budové, kde sidli ceskobudéjovicky Orel. U budovy Krajského ufadu vztyCovala
sokolskou vlajku ptimo delegace zupy JihoCeské. V podvecer potom na 40 déti z jednoty
poslalo po fece Vitavé doma vyrobené lodi¢ky z ptirodnich materialti, kazda z nich byla
opatiena hotici svickou za kazdou obét’ tehdejsi mocenské zviile.

Vice o jednoté i na internetovych strankach jednoty www.sokol-cbu.cz, svoje stranky a
Casto i Facebook maji i jednotlivé oddily. Fotografie z novéjsich akci nyni hledejte na
Rajceti: https://sokolcb.rajce.idnes.cz . O nékterych pfipravovanych akcich, pfedevsim
vSestrannosti, informuji nasténky v sokolovnach a tfi vyvésnich skiinky ve mésté
(sokolovny + mala skiinka na namésti Pfemysla Otakara Il). A samoziejmé také rozhlas a
tisk.
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Vyznamné ,kulaté" narozeniny oslavil
ing. Josef Kadlec, starosta jednoty a
zédrovenn 1 starosta Sokolské Zupy
JihoCeské. Piejeme hodn& zdravi,
pohody a de€kujeme za dlouholetou
svédomitou praci pro sokolské hnuti.

Milada Pospisilova, vzdélavatelka

T.J. Sokol Ctyfi Dvory

Jednota méla celkem 202 platicich ¢lent, obdobné jako v pfedchozim roce (207 ¢lenil),
Z nichz bylo 124 déti a mladdeze do 18 let a 78 dospélych.

Na zacatku roku 2020 vSechny oddily jednoty (tj. rodice a déti, pfedskolni déti, mladsi a
star$i Zactvo, dale kondi¢ni a zdravotni cviceni Zen, volejbal, nohejbal a oddil Kendd)
pokradovaly ve své ¢innosti z predchozich let. Sikovnéjsim détem byly nové uréeny tzv.
gymnastické soboty, vénované nacviku gymnastickych dovednosti. M¢l to byt zaklad pro
ucast na regionalnich zavodech vSestrannosti. V nasi télocvicné probéhly oblastni srazy
cvicitel a cvicitelek oddili Zen a zdravotniho télocviku seniorti. Déti se zucastnily 1.
roéniku Sokolského desetiboje Jihoceské Zupy. Zeny a dva muzi nacviéili malou
pohybovou skladbu, s niZ vystoupili na Sibfinkach Sokola Ceské Budgjovice.

==

Pokracovaly i prondjmy télocviény ostatnim uzivatelim z tad détskych organizaci a
vefejnosti (SaSDM, Stiedni §kola IaPS, Orienta¢ni béh Ceské Budgjovice atd,).

Pandemie koronaviru a sni spojena vladni opatieni proti Sifeni této nemoci vystavily
,,stopku‘ veskeré ¢innosti jednoty. Od 11. bfezna byla télocvicna zcela uzaviena a cvi¢ebni
Cinnost se obnovila az od 11. kvétna. Vzhledem k situaci, kdy nikdo nevéd¢l, jaka
omezeni a nafizeni budou platit v ndsledujicich dnech, jsme pro cviceni déti ptipravili
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venkovni prostory na dvofe sokolovny. Podstatny podil na upravé zanedbaného dvora pro
vyuziti ve cvidebnich hodinach méla zejména nacelnice Hana Rihova a cviditel Milan
Hutter. Cvicebni hodiny venku mély velky uspéch a nejvice se to projevilo na zavérecném
cviCeni 25. Cervna, které bylo koncipovano jako soutéze pro déti i jejich rodice. Vsichni
ucastnici, véetné maminek a tatinkd, dostali diplom za ptfedvedené vykony. Zavérecné
spolecné posezeni u taboraku bylo pro mnohé jednou z mala, ne-li jedinou, vétSich
spolecenskych akci, které se v tomto ,,podivném* roce mohli zucastnit.

O prazdninach, stejné jako v ptedchozich letech, vytvofila naSe sokolovna zazemi pro
pfiméstsky tabor déti nazvany ,,Hrou za poznanim®. Prazdninové $koly pomahatelt COS
Vv Praze se zUcastnily dvé Sikovné starS$i Zakyné, které by se mohly v budoucnu stat
cvicitelkami. Obé byly naplni a prib&hem této akce nadSené

Po prazdninach jsme se opét zacali schdzet k obvyklé Cinnosti, ale uz 5. fijna zasahl
znovu koronavirus. Nejdiive omezenim poctu ucastnikii ve cvicebnich hodinach na 10
osob, coz se v ,dospélackych* kategoriich ,jakz takz“ po domluvé dodrzet dalo.
V détskych kategoriich se déti rozd€lovaly po ptfedchozi internetové registraci na ty, které
budou cvicit vevnitt a které venku. Sice to vedlo ke zvySenym narokiim na cvicitele a
organizaci cviebnich hodin, ale zvladlo se to. ,,Dvandctce” Zen se dokonce podatilo
nekolikrat sejit k nacviku skladby ,,Optimistky*, ktera byla a je pfipravena na Sokolské
Brno 2021 (kvili Kvidu se uskuteéni nejdiive v roce 2022).

Veskera ¢innost byla od 14. fijna znovu zcela zakézéana a télocvi¢na musela byt uzaviena.
Casteéné uvolnéni nastalo na kratkou dobu pied vanocemi, kdy bylo mozné opét cvigit
V télocviéné, ale v omezeném poctu. Jedno prosincové sobotni odpoledne oddily
predskolnich déti a mladsiho Zactva absolvovaly ,,Sipkovanou®, kterou pro né piipravily
star$i zakyné€. Tim skoncila cvicebni ¢innost v tomto podivném roce.

Cvicitelky ptipravily fadu dalSich akci, které se nemohly uskutecnit, nebo se konaly
nindividualn¢“. Byly to napf. pousténi sokolskych svétel po Vltavé u pfrilezitosti
Pamatného dne sokolstva 8. fijna nebo tradi¢ni zdobeni vanoéniho stromu v lese.

V roce 2020 nas vSechny zaskocila celd fada udalosti a omezeni. Uz se téSime na navrat
k nasi obvyklé cinnosti. Nikdo ale dnes nedokaze fict, jak dlouho to jesté bude trvat.
Cekame s napétim, co pfinese nadchazejici rok 2021.

Svatava Kiivancova, starostka
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T.J. Sokol Jindrichtiv Hradec

Jednota evidovala 118 ¢lent (85 dospélych, 33 déti). V odboru vSestrannosti pracovaly
oddily rodice a déti, mladsi zeny, zdravotni a kondi¢ni cviceni zen a turisticky oddil.
Vsechny oddily se schazely pod vedenim péti zkuSenych cviditelek pravidelné jedenkrat
tydné. Cviceni vSak bylo pferuseno Vv bieznu a pozd¢ji v fijnu z divodu nafizeni vlady
vzhledem k pandemické situaci. Od kvétna do fijna pak cvieni probihala venku
Vv prostorach TyrSova stadionu.

Vybor jednoty pracoval ve slozeni:

starostka Ivana Lorencova
mistostarosta Ivan Sot

jednatelka Jifina JerouSkova
hospodarka Stanislava Roschlova
nacelnice Ivana Lorencova

Kontrolni komise:
piedsedkyné Veronika Lorencova
¢lenky Alena Rozporkova, Jitka VesSkrnova

Akce vSestrannosti v roce 2020:

Rodice a déti, Zactvo

Kazdoro¢ni maskarni pro déti se uskutecnil 18. tinora Vv télocviéné gymnazia za ucasti 32
rodict s détmi. Den déti si 2. ¢ervna na TyrSové stadionu uzilo 28 déti s rodici. Akce byla
moc peknd, pralo pocasi a peceni buitikli na konci dne bylo vSemi hodnoceno dobfe.
Obliben¢ setkani s MikulaSem se z divodu pandemie letos nemohlo konat.
Zeny

Sest zen se zuéastnilo dvoudenniho nacvi¢éného srazu skladby Tan¢im s Abbou ve dnech
7. a 8. tinora v sokolovné v Praze na Ujezdé. Devét cvidenek se ziastnilo nacviéného
srazu skladby Optimistky dne 12. zaii v Tabote. Sest sester vyuzilo nabidky turistického
odboru COS a 20. &ervna navstivilo velmi zajimavou akci ,,Netradi¢ni prohlidku
kulturnich pamatek CR* v Praze.
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Seniofi
Nasi seniofi cviCili a zacastnovali se turistickych vychazek do zajimavych mist podle
toho, jak to pandemicka situace dovolovala. Cvicebni rok jsme zahdjili 26. srpna
Vv piijemném prostiedi u feky Nezarky. Domluvili jsme detaily cviceni, Gi€ast na akcich
vroce 2021 a piedevsim jsme vybrali hromadné skladby, které jsme chtéli nacvicovat.
Zucastnilo se 14 cvicencu. Z ditvodu pandemie bylo cviceni 1 nacviky v fijnu ukonceno.

- o

Ostatni

Dne 26. Cervna se krojovani zastupci
jednoty zucastnili v Mertovych sadech
pietni akce Ceskoslovenské obce
legionatské ke 103. wvyroci bitvy u
Zborova.

Dne 29. srpna se jednota zucastnila se
svym  stinkem akce  Rozlouceni
S prazdninami. Na 300 déti si vyzkouselo
zajimavé tematicky ladéné cviceni.

Ivana Lorencova — starostka a nacéelnice

T.J. Sokol Katovice

Vybor jednoty pracoval ve slozeni:

starostka Alena Valachova
jednatelka Dana Pavlickova
hospodaika Jolana Nesvedova
nacelnice Miloslava Veselkova
vzdélavatelka Milena Novotna

Clenky jednoty pomahaly spoleéné se Sborem dobrovolnych hasiét pii zajistovani
programu IV. ro¢niku paleni ¢arodéjnic a také Vitani 1éta - pro déti usporadaly rtizné
soutéze, zakoncené taborakem s pecenim buitu.

20. dubna si jednota pfipomné¢la smutné vyroc¢i obéti transportu smrti z roku 1945 — jiz
tradi¢né byla poloZena kytice na hrob padlych na katovickém hibitové.

Sokolky Vérné gardy se zucastnily fotografické soutéze pro seniory ,,Sokolské
okamziky 2019“, vyhlasené komisi pro praci s mladezi a seniory Vzdélavatelského
odboru COS. Ocenény byly fotografie z ¢innosti &lenek nasi Vérné gardy Vénceslavy
PetraSové a Hany Pivnickové.

15. Cervna se 19 sokolek, prevazné Clenek Vérné gardy, pod vedenim vzdélavatelky
zG&astnilo vyletu po zajimavych mistech. Navstivily lavku Dagmar Simkové v Pisku,
Stadlecky tetézovy most, kostel Nanebevzeti Panny Marie, pomnik Mistra Jana Husa a
Muzeum cokolady a marcipanu v Tabofe, dim FrantiSka Bilka v Chynové, klaster
FrantiSkanii s kostelem Nanebevzeti Panny Marie véetné prohlidky mésta Bechyné a
barokni hibitov v Albrechticich.

5. ¢ervence se nase sestry zucastnily pietniho shromazdéni k 604. vyro¢i upaleni Mistra
Jana Husa.

135. vyro¢i umrti PhDr. Miroslava TyrSe bylo vzpomenuto v Katovickém zpravodaji a
ve vyveésce.
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8. tijen - Vecer sokolskych svétel, Pamatny den sokolstva, poprvé vyznamny den
CR. Jednota se opét piipojila k této pietni akci a ta se i pies nepfizeii pocasi setkala se
zdjmem predevSim déti. Prostfednictvim Katovického zpravodaje byli seznameni
S historii tohoto dne i nasi spoluobcané.

11. prosince jsme se piipojili k akci ,,Cesko zpiva koledy s Denikem* a opét jsme si
spole¢né zazpivali pii svickdch a prskavkach. Této akce se kazdy rok zcastiiuje vice a
vice nasSich spoluobcanti.

Milena Novotna, vzdélavatelka

T.J. Sokol Kamenny Ujezd

Jednota mé¢la celkem 201 ¢lenti (15 seniord, 69 dospélych, 117 déti a dorostu).

Cinnost jednoty fidil vybor ve sloZeni:

starostka Ivana Kovari¢kova
mistostarostka Marcela Ondfichova
jednatelka Jitka Prachatova
hospodarka MiluSe Hlouskova
nacelnik Jifi Ambroz
nacelnice Petra Stolickova
vzdélavatelka Anezka Winklerova

Vybor pravideln¢ zval na své schliizky také vedouci jednotlivych oddili. V jednoté
aktivné pracovalo 14 cvicitelu.

Oddily Baby club, rodic¢e a déti, maly tanecni aerobik, Zzakyn¢, Zaci, Zeny (Aerobic,
Kangoorobik), muzi, star$i Zeny, stolni tenis, tae-kwon-do, lezeni na umélé sténé, SRS
(systém realné sebeobrany) a dva oddily pobytu v ptirodé (Ctyflistek a Kligek) cvicily
kazdy tyden. Pokud to dovolila mimofadna opatfeni ¢i karanténa ve smyslu zakona o
ochran¢ vetejného zdravi.

Spolecné akce:
25. ledna — Sokolsky ples - tradi¢ni ples v mistni sokolovné. Pobavit se s hudbou
,Letaci Jirky Letovského ptislo 150 osob.
21. tinora — Valna hromada se konala od 17 hodin v mistni sokolovné. Dilezitym
bodem programu bylo rozhodovani o pifevedeni budovy sokolovny a pftilehlého
pozemku na obec Kamenny Ujezd.
23. tinora — Sokolské §ibFinky - na 320 ptichozich v maskach i bez masek, fadilo pti
hudb¢é v mistni sokolovné. Nechybély soutéze ani tombola. Odpolednem provazeli
cvicitelé.
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31. kvétna — Rouskova pohadkova stezka ke Dni déti. Plnéni ukoli na trase dlouhé
necelé 3 km se zhostilo 50 déti v doprovodu rodict. Poprvé byla cela trasa a
samoobsluzna.
1. - 15. srpna — letni tabor Brloh s t¢ématem: Zaklina¢ — Posledni soubo;j.
Letosni tabor byl v jist¢ém ohledu pifelomovy. Poprvé kromé hlavni etapové hry
probihaly dal$i dvé hry — jedna pro nase nejmladsi déti s méné naro¢nymi tkoly a
druha naopak hodné néarocna pro pocetnéjsi partu instruktorti a mladych vedoucich,
ktefi si tak hodn¢ zatadili, byt si ¢asto museli sdhnout na dno svych fyzickych a
psychickych sil. Jako kazdy rok ovsem platila z4sada: vSichni si ndramné uzili spoustu
skutecnych zazitkl v parté¢ kamarad.
5. z&fi — jednodenni vylet - Moravsky kras (ndhradni termin jarniho vyletu)
Trasa vyletu: prohlidka jeskyné Balcarka, ptejezd k propasti Macocha (vyhlidky na
hornim a dolnim mustku), pési sestup k Punkevni jeskyni, prohlidka jeskyné a
absolvovani celé vodni plavby, prochazka ke Skalnimu mlynu. Ve vecCernich hodinach
navrat do Kamenného Ujezdu.
3. fijna — jednodenni vylet — Sdzava. Trasa vyletu: prohlidka hradu v Led¢i nad
Sazavou, piejezd do Vilémovic, prochazka pies tdbotisté¢ Slunecna zatoka, kde poradal
legendarni tabory Jaroslav Foglar. Piechod cca 9 km kolem Sazavy, pfes osadu
Stvotidla, kde jsou pékné peteje. Z Zeleznicni stanic Smréna néavrat Posdzavskym
Pacifikem do Ledce nad Sazavou. Ve vecCernich hodinach navrat do Kamenného
Ujezdu.
8. fijna — Pamatny den sokolstva - Vecer sokolskych svétel (pousténi lodi¢ek). Jedna
lodi¢ka za kazdou sokolskou dusi, kterd nevahala obé&tovat svilj Zivot za svobodu
naroda... V centru Kamenného Ujezdu na mistnim rybniku vypluly symbolicky
papirové lod¢ se svétly.

Anezka Winklerova, vzdélavatelka

T.J. Sokol Kremze

Jednota méla 313 ¢lend, z toho 132 dospélych, 25 dorostencii ¢i dorostenek a 152
zakyn a zakd. Zactvo a dorost tvoil 56,5 % vSech ¢lenti. Tento pocet je nejvyssi od
okamziku obnoveni jednoty v roce 1998.

Vybor jednoty pracoval ve slozeni:

starosta Martin Janda
mistostaroskta Marie Svobodova
jednatel Jaroslav Zadek
hospodarka Jitka Zimmermannova
nacelnik Martin Janda
nacelnice Helena Sebestova
piedseda odboru sportl FrantiSek Reindl
vzdélavatelka Alena Novakova
Kontrolni komise:
piedseda Jaroslav Soukup
¢lenové Jifi Struhacek, Kamila Sankova

Rok 2020 byl jiz od svého zacitku poznamendn zacinajici pandemii Covid
celosvétového vyznamu. Zpocatku se zdalo, ze veskerd opatfeni budou otdzkou
nckolika tydnl a postihnou jen ¢ast cviCebniho roku. Po slibné€ probihajicich letnich
meésicich, kdy postupné dochazelo k ruSeni cetnych omezeni, se epidemie na zacatku
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dalsiho cvi¢ebniho roku 2020 / 2021 opét zacala rozjizdét. Podcenéni vyznamu
vCasnych omezeni ze strany vlady a ndasledné i1 ze strany obyvatel bylo pfi¢inou
zastaveni startu cvicebniho roku. Zakdzany byly tréninky v télocvicnach 1 venku,
zruseny byly vSechny soutéZze mimo profesiondlnich. Uvolnéni se ¢ekalo na pirelomu
roku, na konci unora, kdy tento text vznika, vSak dochazi k dal§imu zhorSovani
situace. Vlada zpftisnila opatieni, omezuje se jiz i pohyb osob. Dokonceni cvic¢ebniho
roku se jiz jevi dosti neredlné.

Oddil volejbalu.

Soutéz KP1 vroce 2019/2020 druzstvo muzi se do konce nedohréla, druzstvo ji
ukoncilo na dosud nejlepSim 5. misté. Do konce chybély dva zépasy, a i v ptipadé
obou prohranych by se nemélo posunout nize nez na 6. misto. DalSi ro¢nik byl
rozlosovan, ale hrat se viibec nezacalo.

Zenské druzstvo ,,A* v nedokonéené sezon& 2019/2020 skonéilo v krajském pieboru
KP2 na 7. misté, druzstvo ,,B“ potom v niz§i soutézi okresniho pieboru Ceskych
Budé&jovic OP2 na 5. misté. Dilezité zde je, Ze v nejniZz§im stupni soutéZze Kiemzi
reprezentuji 1 nejmladsi Zakyné.

Zakovské druzstvo vedly Dita Jirovcova a Marie Svobodova a pokud to bylo mozné,
druzstvo jiz obcas vyjizdélo na zapasy barevného volejbalu (turnaje pro déti s
odliSenim barevnych kategorii podle v&ku).

Turnaj u pftilezitosti Kiemezského vikendu se strefil do doby uvolnovani
protiepidemickych opatieni a mohl se uskute¢nit za ucasti Sesti druzstev. Tradi¢ni
turnaj ve Svycarsku byl zrufen, neuskutenil se ani Vanoéni turnaj ve $kolni
télocvicne.

Oddil vSestrannosti ve cvicebnim piisel vtomto roce prakticky o cely celoro¢ni
vSestrannostni desetiboj v plavani, gymnastice, Splhu, atletice. Pfed uzavienim
télocvicen se konal jen zupni ptebor v plavani ve Strakonicich. Soutéze ve zbyvajicich
disciplinach se jiz neuskutecnily.

Jako cvicitelé vSestrannosti byli
aktivni Jitka Cabova, Hanka Halova,
Marie Motejlova. V hodindch starSich
Skolnich  déti  pracovali:  Helena
Sebestova, Monika Palkova, Martina
Palkova, Jana Némcova, Jitka Cizkova,
Jana VancCurova, Renata Janktova,
Daniel Jankto, Radka Hendrychova,
Honza Urban, Jitka Jandova a Martin
Janda. Do nového roku se =zacala
zapojovat také Michaela Koubova,
Jana Koubova a Lucie Daiikova.

Cviceni kalanetiky se konalo dvakrat tydné pod vedenim Jitky Cabové. Jogu cvicila
Jindtiska Harvalikova a hodiny m¢la pfipravené i pro déti.

Oddil taekwon-do navstévovalo 23 déti, 3 dorostenci a 7 dospélych. Oddil trénoval
pod vedenim Edvina Bischofa v télocviéné v ubytovnég. Tak jako u ostatnich, i tento
oddil v tomto cvi¢ebnim roce o VSechny soutéze prisel.

Oddil stolniho tenisu se ucastnil krajské soutéze se dvéma druzstvy: ,,A" tym
zvitézil, ,,B" tym skoncil na 9. misté. Treti tym zapasil v okresnim pieboru, kde se
umistil na 12. miste.
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Oddil orienta¢niho béhu m¢l 47 registrovanych ¢lenti, z toho bylo 24 déti nebo
dorostu. Asi jako jedini mohli béZci, i kdyz omezené, trénovat. Ukazala se tak vyhoda
venkovniho sportu na zdravém vzduchu — pies zakaz soutéZi se tréninky mohly konat.
Mladi orientacni béZci dostavali pokyny k samostatnému tréninku pomoci internetu a
stejné¢ informovali svého trenéra o vysledku. Tréninky déti vedli Alena Novakova,
Marcel Prais, Ondiej Slanina, David Marko a Lucie Kucerova a samoziejmé 1 za
asistence dorostencti a nadSenych rodict.

Tenisté m¢li celkem 33 c¢lend, znichz bylo 9 v zakovskych a dorosteneckych
katego-riich. Vedoucim oddilu byl FrantiSek Opelka. Kazdoro¢né¢ se oddil
ucastni soutéze
JihoCeské amatérské tenisove ligy. V
sezon¢ 2016 se opét po dvou letech
podafilo tuto ligu s ptehledem vyhrat. Za
Kiemzi hrali Jarda Malasek, Pavel Klinkl,
FrantiSek Opelka, Kamil Klime§ a Ale§
Reitinger. V roce 2017 a 2018 tenisté
prvni misto opét obhajili. Od roku 2018
byla soupiska rozsifena o Miru Sulce,
Stépana Sulce a Honzu Urbana.

V roce 2019 druzstvo prohralo ve
finale, v roce 2020 skon¢ili nasi zastupci
v semifinale.

V roce 2020 se pod nasi jednotu zaregistroval novy oddil Frisbee. Ma celkem 24
Clend a nebyt epidemie, jiz se aktivné zucastnil vSech dostupnych soutézZi. Iniciativa
¢lent nové oddilu je velmi vysoka a tak je tfeba jej podpofit. Pro oddil jednota
nakoupila zdkladni vybaveni, pfedevSim tréninkové ptrenosné discgolfové koSe.
Jakmile to situace dovoli, oddil je zacne pouzivat a tfeba naldka i dalsi ¢leny z fad
vefejnosti. Vedoucim oddilu je Anna Maskova, o technické vybaveni se stara
ptedevsim Karel Hrubes junior.

Oddily vSestrannosti, orientacniho béhu a volejbalu ptipravily na kvéten dalsi rocnik
Pajova béhu Kremzi. Kvili protiepidemickym omezenim vSak musel byt zruSen a

nepovedlo se ze stejnych diivodil ani uspofadani v ndhradnim zatijovém ¢i fijnovém
terminu.

Stafetovy zavod CLOBLAN mél v ¢ervnu jiz §tésti. Zavod se konal 13. Gervna za
ucasti rekordnich 15 druZstev. Opét ho spoleCnymi silami uspotadala jednota a ,,Klub
ptatel hory Klet*. Pro pfipomenuti zdvodu: cyklista jede na Klet, bézec sbiha do Zlaté
Koruny, vodaci pluji do kempu pod Divéim Kamenem a orientacni béZzec se ma vratit

zpét na hiisté na Némcalce.

Byt v Nové Peci byl stale ¢astéji vyuzivan Cleny jednoty, ob¢as zavital i nahodny
host.

Ubytovna v K¥emzi protiepidemickymi opatfenimi také utrpéla. Zruseno bylo
nékolik pobytl, neuskute¢nilo se naptiklad Skoleni cvicCiteli vSestrannosti.
Problematické stravovani se zlepSilo jen CasteCné, restaurace v radnici stale
nefungovala. 1 nadale se neni kam jit vykoupat. T€locvicna v budové ubytovny
fungovala, pokud se do ni smélo jit z divodu epidemickych opatteni.
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V prubéhu roku 2020 pokracovala ptiprava vystavby zazemi tenisovych kurtd. Na
konci roku 2019 byla z 29 piedlozenych navrhti vybrana vitézna studie, byl zpracovan
projekt pro stavebni povoleni a na zacatku roku 2020 jednota ziskala stavebni
povoleni. Se zadostmi o dotaci jednota neuspéla a stavba tak byla 0 rok odlozena.

Valna hromada jednoty se uskute¢nila velmi netradi¢ng. Clenové jednoty se nesesli,
reagovali jen na zaslané podklady a hlasovani prob&hlo korespondenénim systémem.

Zakladni a aktualni informace o cCinnosti jednoty lze najit také na strankach
www.sokol-kremze.cz.

Martin Janda, starosta

T.J. Sokol Lisov

Jednota méla celkem 231¢lent, z nichZz bylo 115 organizovano ve sportovnich
oddilech a 116 v odboru vSestrannosti (63 déti a 53 dospélych). Cviceni zajistovalo 13
cvicitelli, vétSina z nich jsou mladi lidé. Jsme radi, Ze mladd generace ma zajem o
praci v Sokole a aktivné se zapojuje do ¢innosti, hlavné v praci s détmi.

Vybor jednoty pracoval ve slozeni:

starosta Stanislav Matousek
jednatel Zdengk Chval
hospodar Stanislav Fojtl

ved. sportovnich oddild  Marek Murco
nacelnik Petr Macha
nacelnice Jana Novackova
vzdélavatelka Miluse Vavrova

Vybor jednoty se schazel dle potfeby a také podle moznosti, jak to situace
dovolovala. Jednalo se 1 online. Dofesil se prevod sokolovny na Mésto LiSov. Objekt
sokolovny byl piivodné stary pivovar z roku 1535. Od obce ho v r. 1933 zakoupila
sokolska jednota a pfebudovala ho na télocvicnu, klubovny a venkovni hiisté. V dobg,
kdy byl Sokol zakdzan, se o budovu nikdo nestaral. Po roce 1990 byl objekt
v dezolatnim stavu vracen obnovené sokolské jednoté. Vybor jednoty se od pocatku
snazil sokolovnu opravovat, ale na vétsi opravy stale chybély finanéni prostfedky.
Navic do uprav zasahoval Pamatkovy tfad. Proto se pfistoupilo na pfevod objektu na
Mésto LiSov. T.J. Sokol LiSov zde mé i1 nadéale své sidlo a vyuzivd télocvicnu,
klubovny 1 venkovni hiisté. Mésto ma v planu zpracovani projektu na opravu a upravu
objektu.

Cinnost sportovnich oddili:

Nohejbal - oddil mél 18 ¢lent, ktefi byli rozdéleni do nékolika druzstev. Ta méla hrat
v okresni soutézi, ktera vSak byla s ohledem na kovidovou situaci zruSena. Pokud to
situace dovolovala, schazeli se hrac¢i na tréninky.

Florbal — druzstvo hralo v soutézi Regionalni liga muzi jizni Cechy a Vysoéina a
meélo jezdit na zdpasy 1 mimo JihoCesky kraj. V tomto roce vSak neodehrdlo zadny
zapas. Nové vzniklo dalsi druzstvo ,,starSich muza®, kteti hrali florbal jen pro radost.

Salova kopana — oddilu se podafilo ziskat mladé hrace, ale nemohli se zic€astnit zadné
soutéze. V lednu usporadal oddil soustfedéni na Kvildé.

Stolni tenis — 10 c¢lent bylo rozdéleno do dvou druzstev: druZzstvo A soutézilo
vV Okresnim pieboru I a druzstvo B hralo Okresni piebor II.
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Volejbal Zeny — oddil mél tfi druzstva, ktera sehrala jen nekolik zapast, nebot” kvili
pandemii byly soutéze ukonceny. V lednu jest¢ clenky jednoho z oddilt stihly
soustiedéni na Sumavé, kde trénovaly na lyzich. V ervenci pak vyrazily na kola aZ na
Slovensko.

KazZdoro¢ni vano¢ni turnaje sportovnich oddila se v letoSnim roce neuskutecnily.

Soubor loutkového divadla
V roce 2020 se mohly déti potésit pohadkou pouze dvakrat a to v lednu a v noru.
Clenové souboru se proto vénovali opravé loutek a kulis a ptipravé novych pohadek.

Odbor vsestrannosti tvofily oddily: nejmladsi zakyné, zeny a muzi a oddil pobytu
V ptirodé.

NejmladSi Zakyné — cviebni hodina byla kazdé pondéli od 17 do 18 hodin.
Cvicitelky se snazily hravou formou naucit dévcata zakladim gymnastiky, atletiky a
tance.

Muzi - cvicebni hodinu méli kazdy patek od 20 — 21:30 hod. Samoziejmé 1 letos
vyrazili v tnoru spole¢né na Sumavu na lyZe a v 1été na pravidelnou srpnovou akci —
splouvani Vltavy.

Zeny - cvicily kazdé utery od 18 do 20 hodin. V tomto roce se ale Vv télocviénd
vidély malo. Cvi€eni proto kompenzovaly odpolednimi prochdzkami po okoli mésta.
ProtoZe nemohly vyrazit ani na pldnované vikendové akce kviili zdkazu ubytovani,
vypravovaly se Zeny na jednodenni vylety. Prosly se okolo rybnika Svét a po druhé se
vypravily k Locus perennis, stiedu Evropy. Jedna ¢lenka, ktera provadi na zamku
Hluboka, pripravila pro ¢lenky oddilu v 1ét€¢ jeho prohlidku. Jako kazdy rok se zeny
zapojily do sbéru kabelek, hracek a détskych knih pro ,,Kabelkovy veletrh®
JihoCeského deniku. Musime pochvalit liSovskou vefejnost, protoze se seslo opravdu
hodné kabelek, ale 1 hracek a knih. Zacatkem ledna se Sest ¢lenek zucastnilo akce
,Nejen pohybem. .., pofadané COS.
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Oddil pobytu v prirodé

Divéi oddil Hadimrsky navitévovalo 38 hol¢icek a chlapecky oddil Sipky 25 kluka.
Schazeli se pravidelné kazdy patek v klubovnach nebo $§li do ptirody.

V tnoru pfipravili vedouci pro déti dvoudenni hru ,,Hledani pokladu®. V patek
odpoledne se vSichni sesli pied klubovnou a déti se rozdélily do Ctyf tymu. Poté se
vydaly na vecerni hru, kterd zacinala v aredlu sokolovny v tajuplné mistnosti. Déti se
z ptibéhu dozvédély, Ze zde bydlel spisovatel, ktery byl bohaty a udajné nékde ukryl
poklad. Ve starych knihach u néj v byté nasly indicie. Dale v hledani pokracovaly ve
mésté, kde vzdy za rozlusténou hadanku dostaly slovo, které je zavedlo k mapé
pokladu. Druhy den po snidani vyrazily hledat poklad. Tymy se vydaly po mapé¢, kde
kromé pokladu byly také zakresleny Ctyfi napovédy k jeho presné poloze (azimut,
kroky). Spole¢nou pomoci poklad nasly a vSichni také dostali odménu.

i
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Tydenni letni tdbor na tabofiSti Rosicka pobliz DesStné u Jindfichova Hradce
uspotadal oddil jiz po tfinacté v fad€. Zucastnilo se ho 35 déti a 25 dospélych. Téma
tabora bylo posazeno do motiva serialu ,,Ztraceni“. Dé&ti byly rozdéleny do 4 tymi po
7 nebo 8 détech. Hlavnim motivem etapové hry bylo dostat se z ostrova, na kterém
skupina ztracenych ztroskotala. Neptatelé oddili byli Zoldaci z védecké skupiny
(ostatni vedouci). Opustit ostrov se détem podafilo posledni den tibora, kdy proti
zoldakim ubranily misto odletu zachranného letadla. Volny ¢as byl vyplnén spoustou
mensSich a zabavnych her. Prazsky zachranai Michal ve své pfednadsce predal détem i
vedoucim velmi cenné rady tykajici se prvni pomoci.

V pribéhu tabora se i pracovalo — napt. vybudovani osvétleni umyvaren.

35



Rocenka Sokolskeé Zupy Jihoceské 2020

<7

£y &
s,{

\Q‘

T.J. Sokol Milevsko

Jednota méla celkem 544 ¢lentl, z nichz bylo 256 v kategorii zactvo (170 dévcat, 86
chlapcit), 34 dorost (28 dévcat, 6 chlapct) a 254 dospélych (200 Zzen, 54 muzi, z nichz
81 Zen a 17 muzl byli seniofi). To znamena, Ze 53,3% cCleni jednoty bylo mladsich 18
let. Aktivnich cviciteld, trenérti a pomahatelt méla jednota 60. Pravidelna cviceni a
tréninky zaplnily prostory sokolovny od ¢asnych odpolednich az do pozdnich no¢nich
hodin, nékterd cviceni pro rodiCe a déti a pro seniory probihala i v dopolednich
hodinach; cvic¢ilo se 1 o vikendech. Pfesto kapacita sokolovny nestacila a nckteré
hodiny musely probihat i v dalsich vhodnych prostorach.

Toto ale platilo sotva tfi mésice z celého roku 2020. VSichni vime, Ze leto$ni
koronavirova pandemie omezila po vétSinu roku zivot nas vSech. Kromé téchto tii
mésicit mohlo cviceni probihat pouze individudln€é v domacim nebo venkovnim
prostiedi.
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Cinnost jednoty fidil vybor ve sloZeni:

starosta Petr Svara

mistostarostka Jana Novakova

jednatel Pavel Fleischmann

hospodar Pavel Bolek

nacelnik Jan Krejca

nacelnice Jana Mosanska

vedouci odboru sportil Pavel Fleischmann

vzdélavatelka Zuzana Sekalova

¢len vyboru Zuzana Herakova, Lucie Jordanova,

Dominika Kutnohorska, Jana Plavcova,
Marie Samohylova

kontrolni komise Milos Kofron, Marta Bacova

Jednota méla svého zastupce i v piedsednictvu Sokolské zupy Jihoceské a ve vyboru
COS: Zuzana Sekalova — mistostarostka Zupy. Dal§ich pét cviciteldi pracovalo jako
zupni cviCitelé téchto slozek: mladsi zaci - Pavel Bolek, starsi zakyné¢ — Lenka
Rezbova, seniofi — Jan Ivi¢i¢, turistika — Zuzana Sekalova.

Odbor_vsestrannosti m¢l 363 ¢lend (77 zakyn a 55 zakd, 15 dorostenek a 2
dorostence, 96 zen a 24 muzu, 78 seniorek a 16 seniort). Cviceni probihalo ve vSech
vékovych kategoriich: cviéili rodi¢e a déti ve dvou skupinach (od 3 let a 2-3 roky),
nejmladsi Zactvo, mladsi a star$i zaci, mladsi zakyné, starSi Zactvo a dorost (Spojeno
pro malo cvicencil), dale cviceni pro dospélé (aerobik, pilates, joga, tai-Ci, volejbal,
badminton a rekreacni sporty) a cviéni pro seniory (zdravotni télocvik pro zeny — ve
ttech skupinach a joga pro muze). V ramci odboru vSestrannosti dale ptlisobil 1 oddil
sportovni vSestrannosti.

Odboru se podafilo uspofadat v milevské sportovni hale populérni télocviénou
akademii (16. ledna), tentokrat ve stylu Retro. Pfedstavily se na ni tfi stovky cvi¢enct
vSech vékovych kategorii od rodic¢t a déti pfes zactvo a dorost az po zeny-seniorky.
Dvanact stovek divakl potleskem ocenilo napadita vystoupeni, ndro€né gymnastické
prvky i celé sestavy, presnost spole¢nych cviceni i vystoupeni pro pobaveni.
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Od biezna zafalo omezeni kvili kovidu. Presto se odbor vSestrannosti zapojil do
projektu Se Sokolem do Zivota. Akce Sokol spolu v pohybu probihala v tydnu 23. -
30. zafi, kdy byla vSechna cviceni oteviena pro Sirokou vetejnost. V zafi se uskutecnila
i Noc sokoloven, pfi niz byl pfedstaven projekt ,,Pojd’ babi¢ko, dédo, rozhybejme
télo*“. Na zavér roku, pied dalSim zdkazem cviceni, prob¢hl jesté¢ seminaf pro cvicitele
jednoty, na némz bylo ptfedstaveno nové pofizené nacini s ukazkami jeho vyuziti pfi
cvi¢ebnich hodinach.

Rodice a déti se svou cvicitelkou Helenou Pokornou nezahdleli ani v dobé, kdy
nemohli kvili vladnim opatfenim cvic¢it v sokolovné. Uspotadali Drakiddu,
Mikulasskou stezku odvahy, ozdobili vano¢ni stromecek pro zvifatka. Pfed Vanoci
jesté stihli vyrobit senioriim z DPS pfanicka v ramci projektu Pojd’, babicko, dédo,
rozhybejme t€lo. Na zavér roku si udé€lali vano¢ni cviéeni se vS§im, co k tomu patii:
rozcvicka, hry, hledani rodi¢t v parku po tmé jen s baterkou, stromecek, darky, koledy,
prskavky.

Mladsi a starS$i Zaci pod vedenim Pavla Bolka vyréazeli od konce dubna kazdy tyden
na cyklovylet v okoli Milevska. Projeli pokazdé 25-30 km a pti pé¢kném pocasi si jeste
na vhodném misté opekli buity. Posledni cyklovylet 16. ¢ervna byl nejdelsi — ptivedl
je az k zelezni¢nimu mostu pres Vitavu.
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V zaii kluci zacali kone¢né zase cvicit, ale nez se nadali, ptisly dalsi vladni zakazy.
Dokud to bylo mozné, cvicili v sokolovné s rouskami, s rozestupy a s rozdélenim do
skupin v Case 1 prostoru. KdyZz vlada télocvi€nu zaviela uplné, cviili na zahradé
sokolovny, na hfisti, na stadionu, béhali po mésté i v lese na Hirkach, hazeli SiSkami i
micky. Na konci prosince si jesté naposledy zacvicili v sokolovné.

Miladsi zZakyné pod vedenim Marie Samohylové se také snazily podnikat podle
moznosti nékteré spole¢né aktivity. Cervnového rozvolnéni pak vyuZily ke cvieni na
sokolské zahradé ¢i v télocvicné. Cvicebni rok zakoncily Sipkovanou na Hurkach, pfi
které dévcata plnila rtizné ukoly a nakonec hledala poklad. Vse bylo zakonceno
op¢kanim Spekacku. V zati se dévcata sesla v télocvicng, ale pak uz jenom samostatné
plnila nejriznéjsi Ukoly, které jim zadavala jejich cviCitelka. Sejit se mohla az u
zdobeni vano¢niho stromu pro lesni zvef.

Sokolska sportovni vSestrannost — dokud to $lo, trénoval oddil 2-3 krat tydné po 2
hodinach. VSichni se vénovali pfevazné pripravé na zavody. Z nich se vSak mohl
uskutecnit pouze lednovy prebor Sokolské Zupy Jihoceské v plavani ve
Strakonicich, kterého se zc€astnilo 29 ¢lent oddilu. Nejlepsi vysledky - ptfedskolni
7actvo: 1. Jan Plavec, 2. Martin Straka; Zaci I: 5. Filip Soule; zakyné I: 6. Natalie
Matéjkova; zaci Il: 3. Tomas Bolek, 5. Matyas Kostinek; zakyné II: 1. Marie
Miillerova, 5. Natalie Molova; zaci Ill: 4. Ondfej Rezba; zdkyn& III: 4. Adéla
Matéjkova, 5. Veronika Matéjkova; zaci IV: 1. Petr Molik; zdkyné IV: 1. Katefina
Millerova, 2. Martina Konakova, 5. Natalie Kozakova; dorostenky: 2. Pavla
Molikova, 3. Bara Sulanova; zeny: 3. Eliska Herdkova.
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Pétice starSich si zazévodila jesté 1. biezna pii

L. ro¢niku vSestrannostniho desetiboje SZJ v Y3 VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH __
Ceskych Budéjovicich. Své sily poméiilo 84
zavodnikil ze Sesti jednot v téchto disciplinach:
shyby/vydrz ve shybu, skoky pies Svihadlo, skok
do dalky, pteskoky tycky, diepy, ¢lunkovy béh,
hod medicinbalem, vznosy, S$plh, piekdzkova
draha. Do Milevska putovala tii vitézstvi - Pavla
Molikova (zeny), Petr Molik (zé&ci 1V), Ondiej
Rezba (zaci III), 7. misto Jolany Mat&jkové
(zakyné I) a 12. misto Adély Matéjkové (zakyné
III). Zadné dalsi zavody se jiz uskuteénit
nemohly. Proto cvicili vSichni podle moznosti 1x
tydné na venkovnim hfisti

Skupina mladsich déti (5 — 11 let) ale nechtéla o svoje oblibené soutéze piijit Gplné.
Proto oddil uspotadal zavody alespoii na domdci ptidé. Déti zacaly trénovat atletické
discipliny na novém atletickém hiigti ul. ZS a sdal§im uvolnénim i sportovni
gymnastiku a $plh v milevské sokolovné. Béhem celého mésice ¢ervna pak probihaly
soutéZe, jejichz nejlepsi
vysledky se zapocitavaly
do celkového hodnoceni.
Vyhodnoceni celé soutéze
probéhlo v milevské soko-
lovné v sobotu 27. ¢ervna
spoleéné¢ se zakoncCenim
cvicebniho roku. VSechny
déti si odnasely diplomy,
medaile i malé odmény. V
srpnu absolvovali néktefi
z nich spoleéné soustiedéni
a Vv zaii se na chvilku opét
sesli v sokolovné.

Sportovni oddily

Atleticky oddil mél 76 ¢lenl, znichz 61 bylo registrovano v atletickém svazu.
Aktivnich &lenii bylo 66, vénovalo se jim celkem osm trenérii. Sest z nich mélo na
starosti ptripravku se 45 détmi od Sesti let. Také atleti museli po vétSinu roku spole¢né
tréninky nahradit individuélni ptipravou. Pfed bfeznovou uzavérou cviceni stacil Pavel
Fleischmann vybojovat tii veteranské tituly mistra CR, k nimZ ptidal na podzim dalsi
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tii medaile pfi mezinarodnim veteranském zadvodé Masters Europa Lovosice (1x zlato,
2x sttibro) a zlato a bronz v utkani veteranskych krajskych druzstev. O prazdninach se
atleti sesli na soutfedéni, kde se ptipravovali na novou sezonu. Do dal$iho zakazu se i
staCili zucCastnit krajského pieboru ve viceboji pripravek jednotlived i druzstev, kde
vybojovali 3x bronz, béhu Starym méstem v Tébofe a uspotadali pro rodiny mladych
atletd Biatlonovani pod hrazi VaSova mlyna.

Oddil stolniho tenisu mél opét 8 Clent. Oddil byl po n€kolika letech pfesunut z
krajské soutéze — skupiny C do skupiny B. Ve skupiné B se setkal s vétsinou oddild, s
nimiz hral po mnoho let v minu-losti. Kratce po zahajeni soutéze vypukl covid 19 a
byly sehrany pouze 2 zapasy (1 prohra a 1 vitézstvi). Nasledné byla soutéz preruSena a
zaCatkem bfezna zruSena s tim, Ze v pfiSti sezon€ budou vSechny oddily hrat stejné
soutéze.

Oddil moderni gymnastiky mél 52 cviGenek a 5 trenérek a rozhodgich. Cinnost
oddilu poznamenala situace kolem pandemie stejné¢ jako ostatni cvicebni slozky.
Zacatek roku zahgjila dévcata tradi€né vystoupenim na sokolské akademii. ProtoZe se
nesla ve stylu RETRO, dév€ata z ptipravky pfipomnéla divakiim svym vystoupenim
hity Stanislava Hlozka a Petra Kotvalda. Starsi divky vratily publikum do roku 1985 a
na tribunu posledni spartakiady, kdyZ zacvi€ily skladbu Poupata na hudebni doprovod
Michala Davida. V unoru jesté stihl milevsky oddil uspotadat 1. kolo II. ro¢niku
Jihoceské ligy v zékladnim a kombinovaném programu. Od biezna dostal sport v celé
republice stopku.

R Déveata v dobé uzavieni
sportovist’ plnila vyzvy, které
jim trenérky na délku zasilaly.
V Cervnu se mohly clenky
oddilu wvratit k pravidelnym
tréninkim a  stihly  jesté
poharovy zavod jednotlivkyn
v Ceskych Budgjovicich.

V prvnim srpnovém tydnu absolvovalo
20 dévcat letni soustiedéni v Kiremzi,
jehoZ cilem byla pfiprava na podzimni
zdvodni sezonu. Dévc€ata b&hem tydne
secviCila tfi pddiové skladby, dvé bez
nacini a jednu s péti Svihadly.

V zafi potésil trenérky zdjem novych déveatek o tento ryze divEi sport. Pocet ¢lenek
oddilu stoupl na celkovych 52 ve tfech v€kovych a vykonnostnich skupinidch. Béhem
z4ii divky piln€ pracovaly na secvicenych sestavach, aby je mohly uz v fijnu predvést
na soutézi. Bohuzel je stihly predvést pouze divakim ztad rodich pii kontrolnim
tréninku na zacatku fijna. Od poloviny fijna byla sportovist¢ kvali nepfiznivé
epidemické situaci opét uzaviena. V dobé¢, kdy nemohla dévcata trénovat v télocviéné,
plnila tikoly na dalku v ramci vyzev svych trenérek. Mladsi zavodni skupina trénovala
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techniku cviceni se Svihadlem podle
videoseridlu, ktery pro né vytvorila
star$i dévcata.

Do télocvi¢ny se divky vratily na 14
dni vprosinci. Po zasluze byly
odménény za snahu, se kterou se
pustily do cvi¢eni doma i za plnéni
dalSich zadanych ukoli. V této kratké
dobé stihly jeste¢ uzaviit kalendairni
rok zavére¢nou besidkou, nikoli tou
spolecnou tradicni, ale po
jednotlivych tréninkovych skupinéach.

Klub pamétnikii milevského Sokola mél 7 clenek. V bfeznu doslo k prvnimu
tiimésicnimu  vyhlaSeni nouzového stavu, ktery po kratkém letnim pieruSeni
pokracoval od zacatku fijna prakticky az do Vanoc. Diky témto zdkaziim mohly pod
vedenim vzdé€lavatelky Zuzany Sekalové probéhnout pouze tfi schiizky Klubu
pamétniki milevského Sokola.

Dne 8. bfezna, tésn¢ pied zdkazem provozu divadel, uzavieni Skol, restauraci a
vybranych obchodi, se vydafil zajezd do Ceskych Bud&jovic na ochotnické sokolské
predstaveni Nasi furianti od Ladislava Stroupeznického. Bylo to predstaveni, které
sokolské soubory ptipravily pro XVI. VSesokolsky slet a jako viibec prvni ochotnici v
historii snim vystoupili v Narodnim divadle. Sokolskd Zupa JihocCeska si timto
vynikajicim pfedstavenim pfipomnéla 15 let své existence. Nikdo tehdy netusil, Ze
jsme se vlastné zicCastnili derniéry tohoto predstaveni.

Turisticky oddil mél velkou
vyhodu v tom, Ze téméf vSechny
své aktivity mohl provozovat
venku, na zdravém vzduchu a
v krasné¢ piirodé¢. Diky tomu
svou cinnost prerusil jen na
kratsi dobu. Presto i zde byl
pocet ucastnikil (vétSina
seniorského  véku)  ovlivnén
strachem z nakazy koronavirem.
V pribéhu roku oddil
zorganizoval celkem 78 dni
Vv pohybu (vychdzky Nordic
walking, vyjizdky na kolech,
vikendové vychazky a vylety a
letni turistické putovani po Sumavé) s celkovou ucasti vice nez 600 osob.

Veskera amatérskd sportovni Cinnost byla v letoSnim roce silné utlumena, po
polovinu roku Uplné zak4zana. Pfesto si obyvatelé mésta mohli v Milevskych novinach
0 Sokole pravidelné piecist v piispévcich vzdélavatelky jednoty Zuzany Sekalové.
V Seridlu T. J. Sokol Milevsko vysla postupné Ctyficitka ptispévka, které se snazily
Ctendim piiblizit t€locvicnou ¢innost nasi jednoty, historii Sokola, jeho organizaci od
jednot az po Zupy, vyznamné sokolské stavby, tficet let od obnoveni Sokola 1 nasi
jednoty a reagovaly i na aktudlni déni (télocvicnd akademie, Pamatny den sokolstva,
Sokol spolu v pohybu, Cestné uznani od COS, Pojd’ babi¢ko, dédo, rozhybejme t&lo).
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Riizné:
Do premiérového vyhlasovani Sokola roku, vyhlasovaného Ceskou obci
sokolskou, byl letos za rok 2019 navrzen i kolektiv cvi¢itelt milevského Sokola. A

vvvvv

vyhlasenym télocviénym akademiim, diky vzéjemné spolupraci pfi spolecnych akcich
a také diky dlouholetym uspéchiim v Zdkovskych a dorosteneckych kategoriich na
preborech COS v sokolské viestrannosti, na nichz maji cvicitelé nemaly podil.

Se svym projektem ,,Pojd’ babicko, dédo, rozhybejme télo*“ uspéli u odboru
viestrannosti  Ceské obce sokolské vedle piseckého Sokola i cviditelé Sokola
Milevsko.

Projekt je urc¢en seniorim a piedskolnim détem s cilem
propojeni obou téchto naprosto odliSnych vékovych
skupin. Krom¢ cvi¢eni ¢lenli vlastni jednoty by mél
navic pritahnout K pravidelnému pohybu i dal$i obcany
Milevska a okoli. Projekt odstartoval v radmci akce
Sokol spolu v pohybu koncem zafi - v poslednim
zafijovém tydnu byly Siroké vetejnosti volné piistupné
hodiny zdravotniho cviéeni, tai-¢i, cvi¢eni predskolak
a (pra)rodict a déti. Vetejnosti byl projekt pfedstaven prosttednictvim webovych
stranek a regionalniho tisku.

Vzhledem k celkové nepiiznivé situaci s Covidem 19 se ale mohlo uskute¢nit
pravidelné cvi¢eni pouze v jedné mateiské $kolce a v domové pro seniory. MS se
zapojila do projektu COS Se Sokolem do Zivota a pro rozvoj pohybovych schopnosti a
dovednosti pfedSkolni déti vyuzivaly nové cviebni pomitcky, zapij¢ené od sokolské
jednoty (motorické chodniky, molitanovy set pro predSkolni déti).

V domové pro seniory probihala od zafi pravidelna cviceni seniori zaméfena na
protaZeni Slach a svalti, spravné dychani, zlepSeni zakladni pohyblivosti kloubu celého
téla a fyzické i psychické kondice ucastnik. Pocty spoleéné cvicicich byly
upravovany podle aktudlnich opatieni, po ur¢itou dobu se lektorka vénovala seniorim
individualné.

V ramci jednoty zacalo cvi€eni (pra)rodicti a déti (35 registrovanych) a jejich rodich
a prarodici, které mélo byt obohaceno jesté o predplavecky vycvik — vzhledem k
epidemické situaci probihala cviceni a spoluprace predskolnich déti a seniort v
nahradnim rezimu V pfirodé (Drakidda, MikulaSskd stezka, zdobeni vanoc¢niho
stromecku, vanoéni praniCka, vytvofend détmi pro seniory v DPS). O cviceni
pfedSkolnich déti, zejména divek, byl v zaii nebyvaly zdjem - 4 lektofi zajistovali v
prubéhu zafi a fijna cviceni pro 40 déti. To se pozdéji muselo také presunout ven.
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V zaii zahajilo také cviCeni pro seniory
V jednoté (zdravotni cviCeni, joga) i pro
skupinu seniorek v sousednim Sepekove.
Vzhledem k situaci cviceni probihala
pouze do poloviny fijna. Podle situace a
aktualnich opatfeni se senioifi schazeli
Vv pfirodé pii pravidelnych vychazkach
s hilkami Nordic Walking.

Vice o ¢innosti jednoty na www.sokol-milevsko.cz

Zuzana Sekalova, vzdélavatelka

T.J. Sokol Mirovice IT

Vybor jednoty pracoval ve sloZeni:

starostka Marie Hrdinova
mistostarosta Jan Trca
jednatelka Véra Drnkova
hospodarka Zdenka Cisatova

T¢locviéna jednota evidovala celkem 115 €lent, pficemz z 95 % se jednalo o dospélé
nad 18 let. Pravidelnd cviceni a schlizky se konaly v 11 oddilech: aerobik, powerjoga,
bosu, volejbal, basketbal, stolni tenis, trampolinky, florbal, posilovna, cviceni pro
ptedskolaky, turistika. Hromadna cvi€eni zajiStovalo 5 cvicitelek.

Vzhledem k pandemii nemoci covid-19 vroce 2020 a vyhlasenému nouzovému
stavu v CR (opatieni k zamezeni §ifeni nemoci covid-19) se cvieni v jednotlivych
oddilech konala pouze v prvnich dvou mésicich roku. Jednalo se o naprosto
mimotadnou situaci, té€locvicny a posilovny byly od bfezna uzavieny. K pfechodnému
rozvolnéni doslo od cervna do zafi, avSak vzhledem k obdobi prazdnin v ¢ervenci a v
srpnu na rozjezd pravidelnych spoleénych cviceni opét nedoslo. Na podzim pfisla
druha vlna pandemie a télocvi¢ny zlstaly k velkému zklamani sportovcl prazdné - u
nas 1 ve svété az do konce roku. Tento neptiznivy jev se v Mirovicich podepsal na
stavu Clenské zdkladny, pfedev§im poctu evidovanych predskolnich a mladSich
Skolnich déti.

Jednota v &ervenci roku 2020 odprodala méstu Mirovice se souhlasem Ceské obce
sokolské fotbalové hfisté, protoze jeji Cinnost se na fotbal neorientuje. Hiist€ mél
vV dlouhodobém prondjmu Sportovni klub Mirovice, ktery je zaméfen vyhradné na
fotbal pro vSechny vékové kategorie. Fotbalové hifist¢ se tak stane soucasti
multifunkéniho sportovniho arealu v majetku mésta s ptistupem pro Sirokou vetejnost.
Ziskané finan¢ni prostfedky ve vysi 813 000 K& budou pouzity na udrzbu sokolské
klubovny a vicetcelového hiisté a na rozvoj sportovnich aktivit.
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Bghem tiettho srpnového  tydne ¥ e
probéhla vyména Ctyi oken a dvojice R :
vstupnich dvefi v sokolské klubovné.
Pivodni dfevénd okna i dvete slouzily
svému ucelu ptes padesat let. Protoze se
Zub casu na nich uZz podepsal, rozhodl
vybor jednoty o zaddni prace odborné
firmé. Akce byla plné financovana
Z rozpoctu jednoty. Sokolska klubovna se
nachdzi v multifunkénim sportovnim
aredlu u kulturniho domu.

I pfes popsané problémy roku 2020 se podatilo uskute¢nit nekteré akce:

Turnaj ve stolnim tenisu

V sobotu 18. ledna se cely den v mirovické sokolovné hral na Etyfech stolech stolni
tenis. Na 9. roéniku Memorialu Pavla Sindelafe se seslo pies dvacet hracek a hraca,
ktefi byli rozd¢leni do tfi skupin — smiSenou skupinu A (7 hract a 1 hracka), skupinu
muzii B (8 hracl) a skupinu Zen C (4 hracky). Ve Ctythrach se utkalo Sest vékové
smiSenych dvojic.

O absolutni vitézstvi se utkala nejlepsi ze skupiny A Dominika Sousedova a nejlepsi
ze skupiny B Josef Vanécek. Vitézem 9. ro¢niku tradi¢ni soutéze se stal nakonec Josef
Vanécek. Ve skupiné C si nejlépe vedla Jaroslava Mademlisovd. Ve Ctythrach si se
soupefi nejlépe poradila dvojice Milan Mach st. a Ladislav Mademlis.

Tenisovy miniturnaj

V sobotu 18. Cervence si sokol$ti pfiznivei tenisu uspotadali tenisovy miniturnaj.
Jednalo se o prvni spolecnou hru po karanténé, a proto si vSechny Ctyti dvojice hract i
skupinka divakl spolecnou sportovni udalost opravdu uzivaly.

Letni volejbalovy turnaj

V sobotu 4. Cervence se konal letni volejbalovy turnaj na viceucelovém hiisti u
sokolské klubovny. Volejbalisté se sesli po dlouhé dobé karantény, a proto spolecné
sportovani udélalo vSem radost.

Mirovicky lev

Népad vyuzit symbol lva ve znaku mésta Mirovice k oznaceni sportovné-hudebniho
programu pro vSechny generace vznikl narychlo. Akce s nazvem Mirovicky lev, kterd
ukon¢ila prazdniny v sobotu 29. srpna, byla na svété. Pak uz jenom stacilo spojit sily
mésta a mirovickych spolki. Mistem konéani se zékonité¢ stal sportovni aredl u
kulturniho domu. Stovka déti si odpoledne uzila putovani po stanovistich s velmi
napaditymi ukoly, kde mély ukézat lvi silu, vytrvalost a moudrost. Pro ostatni byl
piipraven hudebni program. Mirovicky lev ukazal svoji silu, silu spojit lidi dohromady
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a sejit se 1 v dob¢, ktera byla uz od jara takové trochu jina. Pod€kovani patii vSem
potadatelim - dobrovolnikiim z fad hasict, sokold, fotbalisti a zastupkyin Rodinného
centra EMKO.

Pamatny den sokolstva

Mirovicky hibitov se stal mistem posledniho odpocinku prvniho Eeskoslovenského
olympijského vitéze Bedficha Supé¢ika (1898 — 1957). Vroce 1924 zvitézil v
sokolskych barvach na olympiadé v Patizi. Nejrychleji vySplhal bez ptirazu na lané€ do
vysky 8 metrd. Piivezl do Ceskoslovenska prvni zlato. Miroviéti sokolové se o jeho
hrob dlouhodobé staraji, a proto se 8. fijna, v den, na ktery ptfipadd Pamatny den
sokolstva, objevila u pomniku pfipominka v podobé kytice s trikolorou a sokolskou
kokardou. V lofiském roce si pamatku Bedficha Supéika pfipomnéla i §iroka vefejnost
formou pietniho aktu, coz vzhledem epidemiologické situaci letos nebylo mozné.
Miroviéti turisté

Dvakrat vyhlaSeny nouzovy stav, na jafe a na podzim, nepial cestovani. I pfesto
zvladli mirovicti turisté 20 vyletd do cila blizkych 1 vzdalenéjSich. Rousky patiily
K nezbytnému vybaveni do pfedem peclivé vybranych turistickych cili hromadnou
dopravou. Pfed vyhldSenim prvniho nouzového stavu 12. bfezna 2020 uz za sebou
nadSenci p&si turistiky mé&li 5 vyletd — Pisek, Blatnd, Blovice, Kytin a Revnice.
Dalsich 11 vySlapt se konalo v obdobi od pocatku ¢ervna do poc¢atku fijna. Druha vina
nemoci covid-19 opét sezonu pierusila. Turisté, mezi nimiz silné prevazuji zeny, si dali
za cil Orlik, Strakonice, Milevsko, Bavorov, Stozec, Zaluzany, Boubin, Jindfichiv
Hradec, Rez, Soumarsky most a Veseli nad LuZnici. Zavér sezony byl
z epidemiologickych diivodd ve znameni navstév turistickych cili v nejbliz§im okoli
Mirovic. Uskute¢nily se 4 akce, cilem byly Cimelice, Nerestce, Myslin a Strazists.
Moderni technologie v mobilnich telefonech umoznuji ptesnou evidenci uslych
kilometr. Letos nadSeni turisté spole¢né nachodili 246 kilometrii. Primérny pocet
Clend sehrané party doséhl ¢isla 10. Pod€ékovéani za propagaci zdravi prospésného
pohybu na zdravém vzduchu s dobrou naladou patfi vSem turistkdm i turistim
Z mirovického Sokola. Zvlastni podc€kovani patii dlouholeté organizatorce vyletl
Jaroslavé Chylikové a peclivé kronikéice oddilu turistiky Anicce HoSkové.

Marie Hrdinova, starostka
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T.J. Sokol Olesnice

Jednota méla celkem 116 ¢lentl, z toho 40 dospélych, 74 déti a mladeze a 2 seniory.
Vedeni jednoty pracovalo beze zmény ve sloZeni:

starosta Petr Lechner
mistostarosta Stanislav Buri¢
jednatel Richard Jindra
nacelnik a vzdé€lavatel Josef Buric€.

Celosvétovym tématem roku 2020 byl bezesporu Covid-19, ktery bud’ pifimo na
zdravotnim stavu anebo nepifimo prostiednictvim protiepidemickych opatieni, ve vetsi
¢1 mensi mife zasahoval do Zivoth lidi po celém svété. Velmi zasadné samoziejmé
ovlivnil 1 ¢innost T. J. Sokol OlesSnice. Protiepidemickd opatieni prakticky
paralyzovala sportovni i spoleCenské aktivity ve vétsi Casti tohoto roku. Zacatkem roku
(11. ledna) se jesté podatilo fotbalovému oddilu usporadat Sportovni ples. Dalsi
kazdoro¢ni akce, napt. Maskarni ples pro déti, Détsky sportovni den u ptileZitosti
Mezinarodniho dne déti se jiz diky protiepidemickym opatfenim uspoiadat nemohly.
Kwvili obtiznému splnéni vSech podminek protiepidemickych opatfeni rozhodl vybor
neporadat ani tradi¢ni srpnovou pout’ovou zabavu.

PferuSena musela byt 1 ¢innost jednotlivych oddild. S rozvolnénim na konci
Skolniho roku se fada oddild rozhodla svou aktivni Cinnost pfed prazdninami jiz
neobnovovat, protoZze pro mnohé znich stejné vzapcti ndsledovala tradi¢ni
prazdninova piestavka.

Jednou ze svétlych vyjimek byla tydenni letni vyprava pro déti od 6 do 15 let
Z Olesnice a okoli. Akce nespada cisté pod kiidla Sokola, je potfaddna 1 tadou
Sikovnych neorganizovanych rodicii. Velkou cast tabora vSak tvoii Ole$nicka lvicata a
proto si dovoluji zatadit tuto akci i do tohoto ptispévku. LetoSnim tématem byli Draci
jezdci. Kdo se chtél stat dra¢im jezdcem, musel splnit fadu kol a prokazat v nich
svlyj divtip, hravost, odvahu, znalosti a dovednosti, ale 1 tymového ducha a obétavost.

Po prazdninach se zacatkem Skolniho roku pomalu rozbihaly i aktivity jednotlivych
sportovnich i nesportovnich oddilti. Velmi zahy vSak doSlo k pferuSeni jejich ¢innosti
v diisledku druhé viny koronaviru, které trvalo az do konce roku 2020.

Aktualné€ se na znovuobnoveni ¢innosti t€si tyto oddily:

Fotbal — jediny oddil, ktery se zucastnoval pravidelnych sportovnich soutézi -
muzi V |. A tfid€ a Zaci. Fotbalovy oddil byl v tomto roce rozhodné nejaktivngjsi.
VSestrannost — atletika a gymnastika - oddil se vénuje détem od 4 let

Tenis — pod vedenim profesionalniho trenéra Miroslava Bauera pro déti od cca 6 let.
Nohejbal - kolektiv borcti nad 18 let.

Cviceni s hudbou snazvem ,,Hybanky“ pod vedenim Anety Dvotakové pro déti
Skolkového véku od 3 do 6 let a pro déti prvniho stupné zékladni Skoly.

Stolni tenis — pro dospélé a pod vedenim pana Pitalka z Bukové i pro déti.

Pobyt v piirodé — Olesnicka lvicata pro déti od 6 do 12 let (BabyGang) a pro déti od
12 let (OB¢ka)

Tvorivé dilny — pro déti 1 kreativni dospélé.
Divadelni soubor T. J. Sokol Olesnice pod vedenim Ladislava Vrany.

Petr Lechner, starosta
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T.J. Sokol Pisek

Jednota méla celkem 1480 ¢lenu

Odbor vSestrannosti

Rok 2020 pro nés nebyl viibec ptiznivy. V prvnim ctvrtleti jsme se stihli zGcastnit
jen plaveckych zavodi, né€kolika seminait a VSestrannostniho desetiboje, ale pak byla
kvili epidemii koronaviru SARS-COV-2 naSe ¢innost pierusena. Piesto se v né¢kterych
odd¢€lenich pokracovalo ve cviceni alespon online a od dubna jsme zacali rozjizdét
projekt Ceské obce sokolské s nazvem ,,Centra Odboru viestrannosti pro rok 2020%, 0
kterém se vice doCtete na poslednich strankach.

V kvétnu se epidemicka situace o néco zlepsila, a tak jsme zacali opét pravidelné
cvicit, 1 kdyz prevazné venku. Konec cvi¢ebniho roku nam zptijemnila Noc sokoloven,
po niZ nas Cekaly letni prazdniny, béhem kterych si déti uzily letni stanovy tabor a
rizna soustfedéni.

Na podzim jsme se s chuti vratili do sokolovny a zacali znovu cvicit s plnym
nasazenim. Do nového cvi¢ebniho roku se zapsalo 523 cvi¢encii, o které se staralo 47
cviciteli. Rozjela se cviceni ve vSech oddélenich tedy rodice a déti, piedskolaci,
mladsi a star$i Zaci 1 zakyné€, Zeny, mladsi a starSi muzi, volejbal, plavani, parkour a
také Fearless a Five Fellas. Vénovali jsme se vSestranné pohybové pruprave, také jsme
se zacali pfipravovat na dalSi zavodni sezonu a néktera oddé€leni zacala trénovat na
planovanou akademii. V fijnu vSak pfislo opétovné uzavieni té€locvicen, které se
protdhlo az do konce roku. My jsme se ale nevzdali a snazili se pro nase cvicence
vymyslet aktivity, které byly v souladu s vladnimi natizenimi. Jednalo se naptiklad o
online tréninky, akci Ob&hneme republiku, Sokolsky béh republiky, KorOrient'dky,
vypravu za MikulaSem a dalsi.

V tomto roce se nacelnik Josef Velat vzdal své funkce a na jeho misto nastoupil
Tomas Piksa. K zarmutku vSech nas pak navzdy opustily dvé sestry — cvicitelka zen
Marie Pavlatova a dlouholeta nacelnice Zuzana Saidova.

Cinovnici odboru:
predseda Martin Matura
nacelnik Josef Velat mistonacelnik Jakub Cudly
nacelnice  Zuzana Saidova hospodarka Romana Filipova

Clenové odboru se kazdoro¢né zucastiuji tradiéniho novoroéniho pochodu
Hrejkovicka 20. Také letos se na akci seSli v hojném poctu a uzili si prvni spole¢né
chvile po vanocnich svatcich. Pfijemnym zpestienim byl kytarovy doprovod bratri
Maturt, ktery mile potésil i ostatni ucastniky pochodu.

Sy,
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V sobotu 11. ledna se ve Strakonicich uskutecnil prvni ze zavodl sokolské vSestrannosti
- zavod v plavani. Zucastnilo se ho 149 zavodnikd z 6 jednot, z nichz nejpocetné;jsi
zastoupeni mél Sokol Pisek S 57 zdvodniky. Nasi ¢lenové byli velmi UspésSni a ziskali 19
medaili (7 zlatych, 8 sttibrnych, 4 bronzové) z 37 celkové rozdanych. NaSimi

Jara HaSek (zaci I), Viola Trambova (zakyn¢ II), Jindra Hasek (Zaci II), Vanda Knettigova
(zakyné¢ III), Aja Matoskova (dorostenky) a Jan Suk (muzi).

=i

Letos jsme pokracovali v tradici pyZamovych plesti (hlavni organizatorka Katefina
Velickova), kterou jsme obnovili v minulém roce. V sobotu 22. tinora se oteviely dvete
sokolovny nasSim cvi¢enciim v téchto netradi¢nich tborech. Ptipraveny byly dva bloky
programu — jeden pro mladsi Zactvo a pfedskolni déti, druhy pro star§i Zactvo. Obé
skupiny stravily v télocviéné hodinu a ¢tvrt plnou tance, skakani na airtracku a trampoliné
a Vv neposledni fad€ i1 blbnuti na opic¢i draze. Na zavér kazdého bloku byly na tcastniky
z ochozu sokolovny shozeny desitky nafukovacich balonki a nakonec ndasledovalo
vyhlaSeni nejkrasnéjSich pyzadmek a nejSikovnéjSich taneCnikd. Pro dorost a dospélé se
tentyz vecer konal jesté pyzamovy volejbal, ktery po odehrani n¢kolika seti plynule ptesel
V tane¢ni zabavu.
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V nedéli 1. biezna se uskuteCnil 1. ro¢nik VSestrannostniho desetiboje, na kterém
nemohli chybét ani pise¢ni zavodnici. Do Ceskych Budg&jovic se vypravilo 35 naSich
¢lent, ktefi si vedli velice dobte. Zavod se skladal z deseti disciplin, které si vSichni
vyzkouseli: skok do dalky, pirelézani tyCky, Splh, ¢lunkovy béh, piekazkovou dréhu,
vznosy, shyby, drepy, pieskoky pies $vihadlo a hod medicinbalem. Pisecka vyprava Si
domi ptivezla dohromady
19 medaili (7 zlatych,
6 stiibrnych, 6 bronzo-
vych). Nejlepsi zavodnici,
ktefi ve svych kategoriich
zvitézili: Zuzka Slavikova
(pfedskolni déti), Lucka
Slavikova  (zdkyné 1),
Jindra Hasek (zaci ll),
Vanda Knettigova (zdkyné
[11), Ivo$ Sobotka (zZaci
IV) a Martin ~ Matura

V obdobi jarnich prazdnin se konal lyZzarsky kurz pro rodice a déti a predskolni déti
(hlavni organizator Stanislav Travnicek). Stejné jako v lofiském roce se 1 letos nejmladsi
cvidenci spolend s rodi¢i vypravili na Sumavsky Javornik, kde si uZili krasné tii dny
jarnich prazdnin (7. — 9. bfezna) naplnéné spiSe jarnimi radovankami — nebot’ sn¢hu na
sjezdovce jiz bylo poméalu. Nevéhali tedy za snéhem dojizdét do okolnich areéld, kde pani
zima a umélé zasnéZovani jeSté lyZovani umoziiovaly. Nechybél také ani vylet na
rozhlednu a vSichni Gc€astnici velmi ocenili télocviénu, ve které probihaly dalSi sportovni
programy a cviceni.

Vodaci opét vyuzili prvni piileZitost pro spluti Sumavskych Fek (hlavni organizator
Stanislav Travnicek), ktera se vyskytla jesté¢ béhem posledniho zimniho vikendu (14. a 15.
biezna). Vzhledem k nizkému stavu vody na Vydie se nepodatilo zopakovat lofiskou akei
., Trojspluti® (Tepla Vltava, Vydra, Otava), ale i tak bylo spluti hornich tokt Vitavy (Polka
— Lenora) a Otavy (Cetikova pila — Rejstejn) isp&$nym vstupem do vodacké sezony.

Tradi¢ni jarni vandr (hlavni organizator David Markvart) zavedl v8echny zu¢astnéné na
Lhenicko. Vyrazili kolem Zlatého potoka S mnoha prazdnymi tabofisti. Obcerstveni po
delsim hledani vyftesilo oteviené restaurani okénko ve Lhenicich. Cestou z Lhenic pak
zpiijemnili den vSem mistnim hrou na kytary. Cast skupiny odjela podle planu domd,
ostatni nalezli krasné misto na pfespani nad malebnym udolim ticky Melhutky. V noci
V§echny pfekvapil nemil}’/ dé§t’ ktery otestoval jejich stavitelské schopnosti Ne V§echny

dobré naladé a ve zdravi.

Mezinarodni den déti (hlavni organizator Stanislav Travnicek) oslavilo téméf Ctyfticet
predskolakd sportovnim programem, inspirovanym projektem ,,Se Sokolem do zivota “, k
némuz Se jednota pripojila. Na hiisti za sokolovnou si mohli vsichni vyzkouset své
dovednosti v rozmanitych disciplinach a uzit si radost z pohybu i spole¢ného setkani. Na
kazdém z deseti stanovist' provéfili svou rychlost, hbitost, vytrvalost ¢i silu. Po splnéni
vSech tkold ¢ekala na kazdého mala odména - diplom, pexeso a medaile.
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V patek 19. Cervna se sokolovna oteviela Siroké vefejnosti v ramci Sestého roc¢niku
celorepublikové akce Noc sokoloven (hlavni organizatorka Katefina Veli¢kova).
Navstévnici mohli nahlédnout do vSech zakouti sokolovny, prohlédnout si fotografie ze
zavodl sportovni vSestrannosti z nékolika poslednich let nebo si prolistovat kroniky. Dale
meli vSichni pfichozi moznost vyzkouset si cviceni na nejriznéjSim nafadi od airtracku,
pfes trampolinu, aZz po hrazdu ¢i kruhy. Kromé komentované prohlidky a prezentace o
historii Sokola a pisecké jednoty bylo na programu i vystoupeni parové akrobacie.
Krasnym zavérem celého vecera byl kviz pro déti nasledovany bojovkou s hledanim
sviticich tycinek ve vsech ;
koutech sokolovny. DalSim
ukolem bylo slozit
sokolsky znak - ucastnici
jej sestavili z nalezenych
sviticich tyCinek. Po tomto
zavéru si uz odvaznéjsi
cvicenci nachystali sva
mista na spani, aby si po
pohddce na dobrou noc
mohli uzit piespani
Vv prostorach, kam obvykle
chodi pouze cvicit.

I pfes nejistou situaci s covidem se letni stanovy tabor mohl uskute¢nit v tradi¢nim
terminu od 2. do 18. ¢ervence (hlavni vedouci Vladimir Velat). Tématem na taborové louce
uprostied Sumavskych lesti nedaleko Zablati byla Zahada hlavolamu. Béhem celotdborové
etapové hry se ucastnici vzili do role mladych hochii z Rychlych Sipl, ktetfi se
ve Stinadlech stietavali s Vonty, patrali po zahadném jeZkovi v kleci a odkryvali tajemnou
smrt Jana Tleskace. Soucasti pestrého programu byla vyuka tabornickych dovednosti -
vazani uzll, stavba ptistieski, zapalovani ohiidi, prvni pomoc ¢i ¢teni v mapé. V druhém
tydnu se pak konaly riizné soutéze a zavody - Tarzanliv béh, orientacni béh, vSestrannostni
zavod, dievorubecky zdvod a jiné. Dale se tabornici mohli zucastnit stezky odvahy nebo
jednodenniho ¢i dvoudenniho vyletu. Ackoli jsme dlouho byli na vazkéch, zda tabor
probéhne a za jakych podminek, nakonec si vSichni ucastnici uzili Sestnact dni plnych
zébavy.




Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2020

V pondé€li 6. Cervence podnikly
cvicitelky rodict a déti s ne¢kolika
détmi zkuSebni jednodenni spluti
reky Otavy ze SuSice (hlavni
organizatorka Martina Bendaso-va).
Stav vody byl ptiznivy, bylo mozné
splout i mirny jez, coz byl pro
vSechny velky zazitek. Nej-mladsi
tiiletd Natidlka si zvladla behem
pluti dokonce i zdifimnout. I kdyz
trochu sprchlo, vSichni si to
naramn¢ uZzili.

Osmi¢lenna skupina vyrazila ve &tvrtek 30. Servence do Sezimova Usti, kde se utabofila
v kempu Soukenik. Odtud zahgjila na dvou raftech spluti Feky LuZnice (hlavni
organizator Martin Matura). Kromé
uvodni koupacky byla voda velmi
klidn4, hodné ,,voleje* a slunicko svitilo.
Podruhé¢ se stanovalo v kempu u Becic s
posezenim u taboraku za doprovodu
kytary a zpévu. Poslednich 15 km do
cilového mista v Bechyni probéhlo s
prvni  zastdvkou na  Stadleckém
fetézovém mosté (kratké koupani) a pak
s Cesko-anglickou obédovou pauzou v
kempu Na Staré papirné. Slunicko opét
palilo, plavba byla nadmiru pohodova.
Cely vylet skupina zakoncila veCer v
Bechyni, odkud se vSichni vypravili
vlakem zpatky do Pisku.

Po loniském uspéSném détském prazdninovém soustfedéni jsme 1 letos pfipravili
pétidenni soustiedéni pro déti z oddéleni gymnastiky (hlavni organizator Martin
Matura). Kazdy den od pond¢li 17. do patku 21. srpna byly na programu ranni vyb&hy,
cviceni na naradl trenovanl na alrtracku a trampohnce zdokonalovani a uceni se novym

‘ ‘ j gymnastickym prvkim, posi-
lovani a protahovani. Stieda
byla obohacena o navstévu
plaveckého bazénu - potapéni,
plavani s ploutvemi a hrani
her, na zavér nesmélo chybét
ani zahfati v pare. Cely
program pro devét déti
doprovézely venkovni 1 vnitini
stmelovaci a vzdélavaci hry
(osobnosti a dulezitd data
z historie Sokola)
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V poslednim prazdninovém tydnu 24. az
28. srpna probéhlo jiz po sedmé letni
soustiedéni pro starSi divky a Zeny
(hlavni organizadtor Martin Matura).
Letosni néplni byla sportovni gymnastika,
Splh, volejbal, ale 1 relaxacni pobyt
v saun¢ ¢i cyklisticky vylet. Opomenout
nesmime ani piipravu  na zavody
TeamGymu Junior, ktera spocivala
vV pilovani prvki na akrobacii a malé
trampoliné.  VSichni si  soustfedéni
naramné¢ uzili a na ,posledni“ kopce
Z cyklovyletu  budou  jist¢  dlouho
vzpominat.

Dne 19. zéfi, tésné ptred opétovnym uzavienim sportovist’ pii druhé koronavirové ving,
probéhl v pribramské sokolovné posunuty 26. roénik Memorialu Bed¥ich Supéika ve
$plhu na lané. Ucast nebyla tak silna jako v minulych letech — zagastnilo se,,pouze” 39
Splhavct. Mezi nimi idva pisecti sokolové ze skupiny Five Fellas — Marek Matoska
a Jan Stépan. I pies to, e byli jen dva,
predstavili se v poloviné zdvodu se
svym silovym vystoupenim parové
akrobacie, za které ziskali od divaka
uznaly potlesk. Ve Splhu na osmimetro-
vém lané obsadil Jan St&pan 12. misto
(9,50 s) a Marek Matoska 15. misto
(10,53 s). Oba si zadvod uzili a spole¢né
S ostatnimi zavodniky se t¢Sili na zavod
- Pisecky Splhavec. Ten byl vSak kvili
zhorSujici se epidemické situaci zrusen.
Poslednim z&dvodem ve S$plhu v roce
2020 se tak stal praveé zavod v Piibrami.

Od ctvrtka 24. zaii do utery 29. zafi probihala akce Sokol spolu v pohybu, béhem které
byly cvicebni hodiny jednotlivych oddéleni ptistupné i pro vefejnost. Tématem letosniho
ro¢niku byly tradi¢ni ¢eské hry. Déti si tak vyzkousely hry, které v jejich véku hrali jejich
rodi¢e nebo cviditelé. Hrala se naptiklad Skolka s micem, Cukr kdva limondda, skakal se
panék a ti nejmladsi si zahrali Na rybafe nebo Cap ztratil Gepicku. Spoustu her déti znaly,
ale nckteré si vyzkousSely poprvé a spole¢né s vedoucimi si to naramné uzili. Kazdy
ucastnik si pak domi odnesl drobny darecek.
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V sobotu 26. zafi probéhl v pisecké
sokolovné, vramci akce ,,Sokol spolu
V pohybu®, SeminaF parové akrobacie (hlavni
organizator Martin Matura). Vedoucimi akce
byli ¢lenové akrobatickych skupin Five Fellas a
Fearless — Martin Matura a Andrea Matoskova.
Utast ze strany vefejnosti nebyla vysoka, ale
zajemci Si stihli vyzkouSet vice cviki a
dozvédét se spoustu zajimavych informaci. Po
seznameni Spojmem parova akrobacie a
s aktivitami piseckych akrobatickych skupin
nasledovalo kratké povidani o této nevSedni
aktivité a poté pfiSlo na fadu samotné cviceni.
Zakladni cviky si Vyzkouéeli L’lplné V§ichni

vvvvvv

pro vSechny to byl skvély zazitek.

Podzimni vandr (hlavni organizator Ladislav Cibulka) se uskute¢nil na konci zafi a
mifil do oblasti Certova bremena Z Chysek vyrazilo za stalého desté 5 stateCnych smérem
“ 201" W mn ). | B/ " Nk Moninci. Po prvni velmi mokré noci
- l vSechny potésilo, ze se k nim ptidala i
skupina z Milevska. Spole¢né nacerpali
energii U Chlistovskych  menhira
a vystoupali na Javorovou skalu. Vyslap
zakoncCili krasnym vyhledem na stfedni
Cechy nad horni stanici lanovky
Moninec u pfesunuté postovny ze
Snézky a navstévou u bizonil. Posledni
den nasledoval jen lehky piesun do
Jistebnice a cesta na vlak.

Od roku 2019 oslavuji Sokolové 8. fijna Pamatny den sokolstva. V tomto dni si pfipo-
miname vSechny Sokoly, ktefi prmesh tu nejvyssi obét’ v boji za svobodu, demokracii a
| a nezavislost. Ve Ctvrtek 8. fijna odjeli nejprve ti1 pisecti
krojovani Sokolové do Ceskych Bud&jovic, kde na
krajském tfadé spolecné s hejtmankou Jihoceského
kraje a starostu Jihoceské zupy délali ¢estnou sokolskou
straz pii vyvéSovani vlajky COS. V podveéer jsme pak
uspofadali lampidnovy privod v cele snasimi tfemi
krojovanymi Sokoly s prapory. U¢ast byla velika (vice
nez 100 lidi), takze se vzhledem k hygienickym
opatfenim musel privod rozdélit na né¢kolik skupinek,
které¢ vychdzely postupné za sebou. Privod =zacal
v Palackého sadech, pokracoval k posté, pak na Floridn,
pfes Velké namésti ke starému mostu, a nakonec zpét do
parku k sokolovné.
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Kratce po fijnovém vyhlaseni nouzového stavu zacal Marek Matoska zvefejiiovat na
naSich socidlnich sitich sokolské ]
vyzvy pro vSechny Sokoly a nadSence
Pol}ybu. ’ Kazdy dvervl_ byl vénovan P Syl
jinému dkolu povétsinou fyzickeho | b YRR
razu. Udélat Za den 100 kllkﬁ, AZNA ZEM?+" - vahu oporemolokty.\ :
vyskdkat vSechny schody po jedné
noze nebo se dotknout dlanémi zemé.

UDELEJ

Samazrejme musi$.mit_ |

Zvetejnény byly 1 vyzvy atraktivn€jSi £ s opri sl kty pod
— posadit se do futer nebo se vyfotit | = NS e
NN S B X pokréené ruce.

hlavou doli. Objevil se i vytvarny
ukol — nakreslit sokolsky znak.

Ve stedu 28. fijna jsme se méli potkat
na startu Sokolského bé&hu republiky.
Vzhledem K nepfiznivé situaci se vsak
zavod konat nemohl. My jsme se vSak
nevzdali a vramci vyzvy s nazvem
Obéhneme republiku? (hlavni
organizatorka  Katefina  Velickova)
vyzvali vSechny nadSené chodce a
bézce, aby vyrazili ven a pomohli ndm
pokoftit vzdalenost 2.327 kilometrt, coz
je délka ceskych statnich hranic.

0 49:36 10.35KM = @ 4:48

Celkem se zapojilo témet
340 sportovet, kteti v souctu zdolali
krasnych 3053 kilometri.

o1:47:44

Na zakladé projektu »S¢ sokolem do Zivota“, zorganizovala 20. listopadu Martina
Bendasova zviratkovou trasu pro rodice s détmi s ukoly od zviratek, které déti znaji jako
kamarady Sokolika Pepika. Trasa byla udrzovana po dobu tii tydnli a vedla stezkou pro
pesi po nabiezi feky Otavy a pak kolem domu cvicitelky Marti, kde na déti ¢ekaly drobné
darky. Po cest¢ se déti naptiklad probéhly s veveruskou Véruskou, trefovaly se ofisky do
stromu ¢i skékaly s beruskou Danuskou.

V sobotu 28. listopadu se v Pisku konal 2.
ro¢nik Sokolského béhu republiky (hlavni
organizator Martin Matura). Pivodni termin
28. fijna musel byt vzhledem ke Spatnym
epidemickym podminkdm o mésic posunut.
Bohuzel ani toto odlozeni neumoz-nilo
poradat zavod s hromadnym  startem.
Zavodnici proto startovali individudlné mezi
12:00 a 15:00 od sportovni haly, aby byla
dodrzena vSechna opatfeni. Ackoli teploty
nevystoupaly pfili§ nad bod mrazu, byli jsme

>
=
n
—d
=]
=
=]
7]

55



Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2020

svédky obdivuhodnych sportovnich vykonti. Détského zdvodu se zicCastnilo 40 déti, které
porovnavaly sily na trase dlouhé 850 metrd. Mezi nejrychlejsi zavodniky patfili Barbora
Malikova (divky do 10 let), Vanda Knettigova (divky 11-14 let), Stépan Knettig (chlapci
do 10 let) a Antonin Hasek (chlapci 11-14 let). Hlavniho zavodu, ktery méfil 5550 metrq,
se zucastnilo 33 dospélych. Zvitézili Nikola Filkova (Zeny) a Michal Jarolim (muzi).

Letosni novinkou byla pfedvano¢ni vyprava do lesa, kde déti zdobily vanoéni stromek
pro lesni zvér. Do této akce se zapojila dvé oddéleni. V ttery 15. prosince se skupinka
rodici a déti sesla u Trech rybnikil, ozdobili stromek jablicky, mrkvi, lojovymi koulemi
a za rozzafenych prskavek si spole¢né
zazpivali koledy. V nedéli 20. prosince
se pak po skupinkach vydalo do lesa u
Tiech rybnikli oddéleni gymnastiky.
Kazda skupinka si ozdobila sviy
stromecek, probéhlo pfedani drobnych
dareckti za zvuku koled, ochutnavka
cukrovi a stouto vanocni naladou se
skupinky rozesly zpét domu.

Celoro¢ni nepiizniva situace okolo
onemocnéni Covid-19 neptéla ani nasSim
borcim z Five Fellas. Po skonceni
sezony maturitnich plesit (Gnor) az do
konce roku uz téméf nikde nevystoupili,
protoze vSechny akce se ruSily C¢i
piekladaly na dal§i rok. Navic kvili
uzavieni sportovist nemohli po vétSinu
roku ani trénovat. Doufejme, Ze jim
nadSeni vydrZi 1 ptes neptiznivy rok a az
se situace zlepsi, budete je moci spatfit
na nejriznéjSich kulturnich akcich.

Cinnost skupiny Fearless vroce 2020 nebyla
nijak zv1ast’ rozmanita. V lednu a Gnoru, probihaly
pravidelné tréninky. V lednu divky ptedvedly svou
novou sestavu na skautském plese, kde je divaci
odménili velkym potleskem. Unor se pak nesl
hlavn¢ ve znameni tvofeni a zdokonalovani nové
sestavy na Prehlidku pddiovych skladeb, ktera se
méla konat v bieznu v TyrSové domé v Praze. Pak
bohuzel pfisla protiepidemickd opatieni, kterd
nejen znemoznila vystupovani na kulturnich
akcich, ale i samotny trénink.

Posledni teCkou za letoSni vodackou sezonou, ¢i spiSe jejim sttedobodem, byva tradicni
(pfed) Vanoc¢ni splouvani Otavy (hlavni organizator Stanislav Travnicek). To probé&hlo
v sobotu 19. prosince a diky snizené hladiné Orlické piehrady si vSichni ucastnici uzili
ojedinélou moznost proplout byvalym korytem feky a Slajsnami jindy zatopenych jezl z
Pisku na Jistec.
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Tradi¢ni akci naSich horolezcii je Vano€ni lezeni (hlavni organizator Stanislav
Travnicek), které letos prob&hlo v nebyvale izkém kruhu 4 Gc€astnikli na skalach u Otavy.
Pocasi i cukrovi bylo dobré, zdolani Stitu prob&hlo usp&iné a jako vzdy v dobré nalads. I
do jejich ¢innosti vSak neptiznivé zasdhla opatfeni spojend s pandemii, pfesto se béhem
letosniho roku fady naSich lezct rozsifily o nové pfiznivce, ktefi ucinili své prvni vystupy
na skalach v okoli Pisku a v Jickovicich. Usp&sné byly i vypravy do Rakouska na ferraty.

Centrum odboru vSestrannosti
V roce 2020 jsme se prihlésili do projektu Center odboru vsestrannosti, které mély z
iniciativy COS vzniknout ve vybranych jednotach. Na§ zamér uspél, a tak jsme se s chuti
pustili do ptipravnych praci a realizace projektu, ktery sleduje rozvoj nasi ¢innosti hned v
n¢kolika urovnich:
1) Zapojeni vyssiho podtu déti do stavajicich i nové nabizenych programi COS i

nasiT. J.

- navazali jsme spolupraci s matefskymi Skolami v Pisku a pftizvali je do
projektu
s nazvem ,,Se Sokolem do Zivota* (diive Svét nekonci za vratky, cvic¢ime se
zvitatky)

- rozsifili jsme nabidku naSich pravidelnych cvi€eni rodici a déti a
pfedskolnich déti

- navazali jsme spolupraci s oddilem florbalu pti ptipravé jejich détskych
svétencl

- na dvou zakladnich $kolach jsme spustili projekt ,,Do Sokola ve skole*
2) Zkvalitnéni podminek a prace cvicitelského sboru.
- metodické vedeni hlavnim cvicitelem
- rozsifovani cvicitelského sboru
- podporovani vzdélavani a odborného riastu cviciteld 1 spolupraci s
metodickym stiediskem OV v Ceskych Budgjovicich a Jiho¢eskou Zupou.
3) Propagace programd a projektd, které COS nabizi vefejnosti.

I ptes to, ze do realizace projektu velmi negativné zasahla pandemie, podatfilo se jej
rozvijet. Dale najdete prehled akci, které se v ramci Centra OV povedlo zorganizovat,
situaci navzdory.

Dobyti Ameriky

V ramci tydne Sokol spolu v pohybu uspotadal Odbor vSestrannosti v ned€li 27. zafi
détsky turisticky vylet do Piseckych hor. Slo o prvni akci, kterd se pofadala pod
programem Turistika a pobyt v pi¥irodé v ramci Centra Odboru vSestrannosti. Na misté
srazu “U tf1 rybnikd” se nakonec seSlo 20 z4jemct — déti 1 dospélych. Nejatraktivné;si
zastavkou se stalo provazové hiisté Na Zivci, na kterém si ucastnici otestovali svoji
rychlost pii piekondvani lanovych prolézacek. Dal§imi zastavkami byla rozhledna Jarnik,
kopec Srni Homole, Vyhlidka piseckych lesnikii a obora U Vodaka. Zde si déti zkusily
zahrat starou cCeskou hru Kulicky. Pocasi se vyletnikiim vydafilo a vSichni si vylet
pochvalovali. Odbor vSestrannosti piipravoval 1 dalsi vylety, ty ovSem byly kvili
epidemické situaci zruSeny. Pozdéji je nahradily KorOrient'aky a dal$i ukolové trasy.
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KorOrient’ak #1 - #3

Cviceni v sokolovné bylo v fijnu zakazané, a tak jsme pro svoje cvi¢ence po vzoru bratril
ze Sokola Libenn ptipravili prvni KorOrient'dk. Jedna se o bezkontaktni orienta¢ni b¢ch.
Hlavnim zdmérem bylo dostat nase cvience a jejich rodi¢e ven a dodat jim zdminku k
pohybu. Soucésti tohoto KorOrientdku nebyly zadné tukoly. Stanovisté byla pouze
rozmisténa okolo feky Otavy a bylo mozné je projit v libovolném potadi.

Poté, co se zptisnila opatieni, presunuli jsme své aktivity do ptirody v okoli Pisku. Druha
trasa zacinala v parku Na Trubach a pokrac¢ovala do lesti Na Americe. Vedla okolo rybniki
aohrady smuflony a danky a dale nasledovala prochazka lesem se zastavkami u
pamatniku prvni svétové valky. Tato trasa méla vétsi ispéch a byla o ni natoCena reportaz
do Sokolského zpravodaje.

Po kladnych reakcich na pfedchozi dva KorOrient'dky jsme pro Pisecdky na zaCatku
listopadu pfipravili v pofadi tfeti orient’ackou trasu, kterd byla tentokrat vice zaméfena na
praci s mapou a na feSeni riznych Sifer. Kromé toho obsahovala na kazdém stanovisti
informace o Sokole, mésté¢ Pisku, motokarové draze a dalSich zajimavostech. Kdo chtél
najit start KorOrient'dku #3, musel nejdiive vylustit jeho zaSifrované soufadnice, které
visely na webu 1 na dvefich pisecké sokolovny. Na konci vypravy pak UspéSné ndlezce
cekala ktizovka, ve které méli uplatnit ziskané informace z trasy. KorOrient'dk #3 jsme
udrzovali 3 mésice, béhem kterych ho absolvovalo pies 50 tcastniki (o kterych vime).

Pohadkova trasa pro mladsi déti

Béhem podzimniho uzavieni sokolovny jsme pro malé Sokoliky vytvofili sportovni
stezku v lese na vychodnim okraji Pisku. Celkem 1,5 km dlouha trasa vedla po lesnich
cestach a silnickach, aby byla ptistupna i s kocarkem. Po cesté ¢ekalo osm pohadkovych
postavicek, u kterych déti plnily rtizné ukoly; kdo zadny nevynechal, mohl najit 1 poklad.
Stezka byla udrzovana do prvniho snéhu, pak uz bylo plnéni nékterych tikold obtizné, ne-li
nemozné. Podle ohlasii se Pohadkova prochézka zucastnénym velmi libila.

Vyprava za MikuliaSem

Kvili uzaviené sokolovné nemohl v tomto roce Mikuld$ navstivit nase cvicence pii
cviCeni, a tak se odbor vSestrannosti rozhodl, ze tentokrat Mikulase navstivi sami cvicenci.
V sobotu 5. prosince jsme proto uspotradali zadchrannou vypravu za MikulaSem. Zajemci
mohli trasu prochazet od 9:30 az do 17:30. Za pékného slune¢ného pocasi se na ni vydalo

.....
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na které bylo celkem 5 ukolt. Jejich cilem bylo najit sokolského Mikuléase a ziskat pro néj
1ék proti viru ,,Koronaci“. Mezi ukoly, jez déti plnily, patiilo napr Vymyslet basmcku
pro MikulaSe, rozlustit radu od : 0f ,
vSevédouciho stromu ¢i ziskat od Fénixe %
1é¢ivé slzy. Kdyz déti MikulaSe nasly,
pfedaly mu 1ék a odfikaly basnicku.
Mikulas jim pak ze své “Knihy hiisniki
a dobrych dusi” vytkl Spatné skutky a
pochvalil je za ty dobré. Poté pod&koval
za své uzdraveni a daroval détem
sladkou odménu. Cela akce se vydafila,
bylo pékné pocasi a hojny pocet
ucastnikd. Odbor vSestrannosti obdrZzel
kladné reakce od rodicii 1 déti jak béhem
akce, tak i po jejim skonceni.

Vano¢ni KorOrient'ak #4

S piichodem véanocnich svatkil, jsme pfisli s dalsim KorOrientdkem. Slo o 10 stanovist’,
na kterych byl vzdy obrazek z néjaké vanocni pohadky, déle pak kvizova otdzka, ktera se
pohadky tykala a 3 moZzné odpovédi. Ke kazdé odpovédi pak patfila jedna ndpoveéda
k nalezeni sokolského pokladu s vano¢nim darkem, ktery pak bylo mozné najit. Na
vano¢ni KorOrientdk se museli zajemci piihlasit pfes na§ web, do emailu pak dostali
zas1fr0van odkaz se startovmm mlstem Na ak01 se prlhlasﬂo ptes 60 lidi, a to nejen
z Pisku. Kratky cas bylo u
pokladu mozné vylustit jesté
dal$i hadanku a nalézt bonusovy
darek. To se povedlo rodince
Cibulkovych, kterd kviili tomuto
KorOrient'aku piijela az
z Tabora. Plvodné méla byt
vano¢ni trasa aktivni jen pies
vano¢ni prazdniny, nakonec vSak
pro oblibu vydrzela az do konce
ledna.

Cinnost odboru viestrannosti Sokola Plsek se v roce 2020 rozhodné nevyvijela podle
planti. Zna¢nou ¢ast roku jsme se nemohli setkdvat na pravidelnych hodinach v sokolovné
a podstatna cast akci byla odlozena nebo uplné€ zruSena. I pfes tuto nepfizenn se nam ale
povedlo rozsifit naSe plisobeni mimo télocvicnu. Konaly se akce uplné novych formatu,
které v této nelehké dobé pomahaly nasim clentim zlstat aktivni. Velky dik za zvladnuti
leto$niho roku patii nasim cvicitelim, bez jejichz Casu a Usili by nas rok nebyl tak plny a
pestry. Podékovani patii téz 1 vS§em Cinovnikim, nebot” jejich malo viditelna prace je pro
chod celého odboru neméné podstatna. VSem, ktefi se podileji na fungovani odboru, pieji
do roku 2021 minimalné stejny elan a nadSeni pro véc jako v roce letoSnim.

SOKOLU NAZDAR!
Katefina Velickova, vzdélavatelka odboru vSestrannosti
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T.J. Sokol Sobéslav

Vybor jednoty pracoval ve slozeni:

starostka Helena Hovorkova
mistostarostka Helena Zvanovcova
jednatelka Véra Capkova
hospodaika Marta Koléatrova
nacelnice Ivana Sosnova
vzdélavatelka Jaroslava Zemanova

Cinnost nasich ¢lenek, které jsou vsechny z pohledu pandemie koronaviru v nejvice
ohrozené vékové skupiné, byla silné omezena. Proto jsme se 30. prosince pii tradi¢ni akeci,
kterou je zdobeni vanoc¢niho stromu pro lesni zvéf, seSly pouze tfi seniorky a jeden
roztomily pravnuk Aleny VanéCkové. Vydaly jsme se na naSi oblibenou trasu k
Muchomirce. Sluni¢ko se na nds usmivalo a také my jsme se usmivaly. Pfinesly jsme
zvitatim mrkev, brambory a jablicka, které jsme navazaly na slabé bavinéné nitky na
povéseni. Potkaly jsme tam dost lidi a pokochaly se pohledem na nase krasné mésto. I
letos pfiletéli na namésti dva krasni svitici andélicci, které jsme se vSemi piitomnymi lidmi
obdivovaly. Spojily jsme dobré s uzitecnym a domu jsme ptiSly ve velmi dobré svatecni
naladé.

gSOBNOST LASKAVOET

03CANSTVI UDMUNITA
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T.J. Sokol Strunkovice nad Blanici

Jednota méla 126 ¢lent (69 déti, 6 dorostu, 37 dospélych a 14 seniortr), 59% ¢lenské
zakladny tvotily déti do 18 let.

Cinnost jednoty fidil vybor ve sloZeni :

starostka Jana Partlova

jednatel Mikulas Richter

hospodarka Véra Vondruskova

nacelnik Miroslav Slad

nacelnice Iveta Milerova

vzdélavatel Jan Stary

¢lenové V. Dubravec, R. Dubravcova, M. Krumpova,
K. Matéjka, Z. Matéjka, T. Partl st.

revizni komise Alzbéta Stara (ptedsedkyné), Jifina Sladova,
Theodor Partl ml.

Vybor se schazel podle potieby online a ¢tytikrat fyzicky.

O strunkovickém Sokole skute¢né plati TyrSovo heslo: ,,V zdravém téle — zdravy duch®,
nebot’ je kazdoro¢né¢ velmi aktivni v oblasti sportovni i kulturni.

Té¢locvicna cinnost byla zastoupena Vosmi oddilech vSestrannosti: gymnastika
(nejpocetnéjsi, pracoval ve ctyfech skupindch — ptipravka, mladsi, star$i, talentovani),
volejbal, florbal, horolezectvi, pilates, country tance, cviceni Zen a turistika. Kazdy oddil
m¢l béhem roku svoji bohatou ¢innost. Je az s podivem, Ze 1 v tomto roce, poznamenaném
coronavirovou pandemii, spojenou s fadou omezeni, piekazek, zakaz atd., se podafilo
uskutecnit nékolik vystoupeni pro SirSi vefejnost. Gymnasticky oddil se predstavil celkem
pétkrat - 18. ledna ve Vimperku a vecer v Bavorove, 24. ledna ve Strunkovicich n. BI., 8.
unora V Bavorové a 7. biezna ve Strunkovicich n. Bl. Jednou vystoupily i country tance -
24. ledna ve Strunkovicich n. Bl.

Také v oblasti kulturni a spoleCenské se nékteré z planovanych akci podatilo uskutecnit.
24. ledna XIX. Sokolsky ples a 7. bfezna Détsky maskarni bal s fadou soutézi a ¢innosti
v KD. 30. — 31. kvétna probéhl XX. rocnik celostatni fotografick¢ vystavy Foto na
provazku spojeny se soutézi, na kterém vystavovalo 39 fotografi.
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Oddil volejbalu dokonce usporadal
25. Cervence na naSi Sokolské louce
VII. ro¢nik soutéze ve volejbalu
smiSenych druzstev ,,Blanicka smec*.
Té se zucastnilo 10 druzstev (Bavorov,
Lhenice, Netolice, 2x Prachatice,
Protivin, 3x Strunkovice nad Blanici —
Mexiko a Vodiany). Zvitézilo
druzstvo Mexiko C, 2. misto Mexiko
B a 3. misto Vodnany. V obdobi
zakazu cviCeni, chodili ¢lenové oddila
alespon do ptirody. Turisté 4x, country
tance 2x, také oddil pilates a
divadelnici.

Zahraly si u nas kapely — Petra Ernyei Trio, Vivat, Joe!, Lili Marlene a Hromosvod.
Divadelni soubor SOS sehral 2x svoji posledni nastudovanou hru sitkom Petra Tomsa
Rytifova dcera (15. tinora v Chlumanech a 28. srpna na hradé Zvikov) a v zavéru roku
zacal nacvicovat novou hru.
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Pravidelna kazdoro¢ni jarni a podzimni
brigada na Sokolské louce se sice
neuskutecnila, pfesto bylo v malych
skupinach udélano hodné prace — sniZzen
terén kolem stolkt a lavic, poloZena nova
zamkova dlazba, postaven velkoplo$ny
stan aj. V zavéru roku zacaly plany na
rekonstrukci a rozsiteni stavajiciho, jiz
nevyhovujiciho, volejbalového htiste.

| SR S S

Vzdélavatel bratr Jan Stary ve své celoroéni zpravé napsal: ,,Cely rok 2020 byl
ukazkou vile lidi se setkdvat, sportovat, vzdélavat se, bavit se, navzdory jakkoli nepiiznivé
situaci zit - a to je to, co hodnotim jako silné a dobré. Zarovenr vnimam, Ze doba piisti
bude jina, snad si budeme vic vazit svych blizkych, svych ptatel, svého ¢asu a snad i sami
sebe. Doba po roce 2020 bude jind u nas ve Strunkovicic 1 proto, Zze bude bez dvou
velkych Strunkovaktl, sokolti, kamarada, bratrii, ktefi nds opustili: bez Stani Hrona a
emeritniho starosty Theodora Partla.

o

Jana Partlova, starostka / fota Karel Matéjka
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Jednota méla celkem 575 Clent, z toho ve vSestrannosti 281 ¢lenti a ve sportovnich
oddilech 294 ¢leni.

SloZeni vyboru:

starosta Jifi Bélohlav

mistostarostka Anna Vesela

jednatel Zdenék Havlij

nacelnice Jitka Sklenarova

¢lenové vyboru Eva Roztoc¢ilova, Jifi Dan€k, Jifi VaSic¢ek

kontrolni komise = Eva Cernd, Eva Krejcova, Véra Tvrdikova

Odbor vSestrannosti:

Pro ptedskolaky, sportovni ptipravku byly pofadany tyto akce:
e Den déti
e Mikulasska nadilka
V priibéhu roku uspotadala vSestrannost pod vedenim Viaclava Bladhy 35 turistickych

vyprav za poznavanim zajimavych mist Sirokého okoli, pfirody 1 pamatek s celkovou
délkou 354 km. Primérnd icast na vyletech byla 14 osob.
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Dne 29. tinora se v taborské sokolovné konal oblastni sraz cvicitelek pohybovych aktivit
s hudbou. Cvicitelky si mohly vyzkouSet rozcvicku inspirovanou vychodni kulturou,
cvieni s mi¢em, total body (posilovani) dance a aerobik. Oblastni sraz pod vedenim Ivany
Jirankové byl ucastnicemi velmi kladn€ hodnocen.

CviCeni pro seniory vedla 2x tydn¢ Anna Veseld. Bylo zaméfeno na protahovani a
posilovani vSech svalovych skupin véetné relaxacniho cviceni a cviceni pro ulevu bolesti
zad. T¢locvic¢na byla vzdy zaplnéna.

Cviceni pro Zeny pod vedenim cvicitelek Ivany Jirankové, Anny Veselé zastupujici Evy
Cerné a Jany Barto$ové probihalo také 2x tydné.

Cviceni pro ptredskoldky a sportovni pfipravku pod vedenim Katefiny Prochazkové a
Veroniky Siméankové opét 2x tydné.

Cviceni pro rodice a déti pod vedenim Katefiny Bélohlavové se konalo 1x tydné.
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Oddil moderni_gymnastiky sdruzoval 164 ¢lenek z toho 161 déti a mladeze a 3
trenérky: Evu Roztocilovou, Markétu Roztoc¢ilovou a Klaru Petrzilkovou. Situace okolo
onemocnéni COVID — 19 znemoznila absolvovat zdvodnicim jarni i podzimni sezénu.
Témét vSechny zavody byly zruSeny a télocvicny uzavieny. Pfes vSechny restrikce a
opatfeni se dévcatim podatilo absolvovat nékolik zdvodd na jafe. Zavodnice volného
programu se béhem ledna a tnora zacastnily ¢tyf zavodu. Nejvétsiho Gspéchu dosahla
nejmladsi zadvodnice Magdaléna Buso, ktera na zavodé JihoCeské ligy v Milevsku vyhrala
' S I zlatou  medaili. Zéavodnice

zékladntho a kombinovaného
programu mely moznost startovat
za cely rok pouze na trech
zédvodech. Nejlépe se na zavodech
prezentovaly sestry Michaela a
Veronika Kupkovy, které se
pravidelné umistovaly na stupnich
vitézi.  Ze starSich ~ zavodnic
dosdhla  nejvétsStho  tspéchu
Natalie M¢éry, ktera na vSech tiech
| zavodech ziskala sttibrnou

' & 2 L. 1) § i medaili.
Zavodnice Stella Posavadova byla oddilem nominovéna v anketé Talent roku 2019 a
svou nominaci uspésné proménila. V kvétnu oddil reprezentovala Natalie Potuznikova v
historicky prvnim online gymnastickém zivod¢. Zavodu Carlsbad HomeCup se
zuCastnilo celkem 192  zavodnic
zriznych  oddili  nejen  z Ceské
republiky, ale také z Chorvatska.
Natalit  se  podafilo  zabojovat
Vv konkurenéné¢ nabit¢é  mezindrodni
kategorii a za svou sestavu bez nacini
ziskala skvé€lé 7. misto. Zaroven
zvitézila v divackém hlasovani
aodnesla si tak nejveétsi divacké
ocenéni ve své kategorii.

Na podzim uspotadal oddil poharovy zavod nazvany Taborsky pohar. Zavod probéhl bez
divakl a v souladu s tehdejsimi opatfenimi. Zazafily na ném domaci zavodnice Markéta
Rez4¢ova, Dominika Janti, Michaela Kupkova a Anna Zelenkova, které vybojovaly ve
svych kategoriich zlato.

V unoru usporadal oddil zimni soustiedéni na Moninci. Gymnastky kromé trénovani
absolvovaly také lyzatsky vycvik pod vedenim instruktorky lyzovani. Dvoutydenni letni
soustfedéni prob&hlo formou pifiméstského tdbora. Po dobu uzavieni sportovist mély
gymnastky moznost trénovat doma podle nato¢enych videi od trenérek.
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0Oddil judo sdruzoval celkem 80 ¢lenti vCetné Ctyf trenérii: Martina Pokorného, Karla
Snajdra, Davida Voracka a Karla Zivéaka. Tento rok nepial zadnému sportu a ani zadné
vékové kategorii.

Z4ci zadali velmi dobie. V tinoru na zdvodech U13 v Kaplici obsadil Martin Susko 3.
misto, o tyden pozdé&ji, na tradi€né velmi siln€ obsazeném turnaji v BeneSové, 5. misto. V
kategorii starsi zaci U15 vybojoval David Sobek bronz.

Na konci tnora se zavodni skupina vypravila na mezinarodni turnaj CP Ostrava Open,
prvni zavod seridlu Ceského Poharu. Pro starsi zaky a zakyné byl tento seridl jedinym
kvalifikadnim kritériem pro i¢ast na Pieborech CR (plus body z KP). Leto$niho roéniku se
zGcastnili judisté z 216 klubti ze16 zemi. Taborsky Sokol nominoval tfi zavodniky: Karla
Alberta, Martina Susko a Davida Sobeka. Zavod byl ¢asové naro¢ny: boje probihaly od
rana az do pozdnich vecernich hodin, zapasilo se na osmi tatami soucasné, celkem se zde
vybojovalo neuvéfitelnych 3256 zapasi, v nejsilnéji obsazené vahové kategorii nastoupilo
dokonce 88 borcti. Mladsi zak Martin Susko obsadil 5. misto v kategorii do 13 let a
hmotnostni kategorii do 60 kg. Ze starSich zakl se 1épe umistil, rovnéz v ,,Sedesatce®,
David Sobek. Ve velmi silné zahrani¢ni konkurenci obsadil 7. misto a ziskal 6 bodd do
kvalifikace na CR, coz mu déavalo vysoky pfedpoklad tasti na pfeborech hned po prvnim
kole.

V bieznu se v Pisku konal krajsky piebor
dorostu. V Kkategorii dorostenky zvitézila
Eliska Albertova, mezi dorostenci zvitézil
David Sobek. David startoval v minulém
roce posledni sezonu v zicich a mohl se
proto podle pravidel zuacastnit i soutézi
dorostu. Ale$s Langmiiller musel odstoupit _' b
pro zranéni. |

Poté pfisla ptlro¢ni nucena covidova pauza. Vedeni svazu juda rozhodlo kvili
covidovym opatfenim o zrugeni CP v Brné pro mladsi zaky, na coz doplatil Martin Susko,
ktery vénoval ptipravé velmi mnoho. Ze starSich 74kl odjel opét jen David Sobek a 1 pies
zranéni ramene si piivezl z Brna dalsi dva body do Ranking listu pro ucast na pfeborech
CR.

V zaii se uskutenil turnaj v Blatné, kde nastoupila Eliska Albertova v kategorii dorostu
a Rozarka Mladkova a Karel Albert v zdkovské kategorii. Ve stale se zpftisiujicich
covidovych opatienich se jesté¢ uskutecnil krajsky piebor starSich zakt v Prachaticich a

67



Rocenka Sokolské zupy Jihoceské 2019

odlozeny Jarni turnaj v Nepomuku pro mladsi
zaky. David Sobek na KP zakii v Prachaticich
vyhral a piipsal si do kvalifikace na Piebor CR
dalsich 6 bodi a tedy i jisty postup. V
redukovaném Ranking listu zaujal 4. piicku v CR.
Krajského pieboru se zuacastnil také Richard
Salzman, domu se z KP vracel s bronzem a
vyslouzil si velkou pochvalu za bojovnost.
Organizatorim KP, vcetné¢ predsedy naseho
Klubu, Jirky Darnka, patii velky dik, ze i v tak
obtizné dobé uspotadali krajsky piebor. A také
ukazali, ze kde je vile, je i cesta.

Nepomuk

V' Nepomuku startoval z naSich jen
Martin Susko, ktery skon¢il druhy za
borcem z Azerbajdzanu, s nimz zde
zapasil dokonce dvakrat. V prvnim kole
neuvétitelné zabojoval a zvitézil, prohral
s timto vybornym judistou (3. Kyu) az v
dalSim boji o zlato. Martin byl v té dobé&
drzitelem teprve 5. Kyu.

&R “sky trade
A" 4"

) MULTIMEDIA ACTIVITY

i v

V té dob& se uz Zaci vénovali naplno p¥ipravé na Piebory CR, kam se probojovali v
jednotlivcich i do vybéru Jihoceského kraje pouze mladsi zak Martin Susko a starsi zak
David Sobek. Bohuzel, kvili koronaviru vlada rozhodla o omezeni sportu a zruseni
veskerych soutézi. Pak doslo i ke zruseni tréninkd. V celoro¢nim Zebficku skoncil Martin
Susko na 5. misté a David Sobek na 4. misté. Ur¢ité mohli vybojovat na Pfeborech CR
p€knd umisténi.

Oddil stolni tenis mél dveé druzstva: druzstvo ,,A* hralo regionalni piebor a,,B* regiondlni
soutéz.

Oddil $achy postavil v roce 2020 ¢tyti soutézni druzstva:
e Adruzstvo— II. Ceské narodni liga
e B druzstvo — 1. JihoCeska divize
e C druzstvo — II. JihoCeska divize
e D druzstvo —III. JihoCeska divize
Soucasti Sachového oddilu byli i Zaci pod vedenim Aloise Bartose.
Oddil uspotadal Sachovy turnaj Taborskd véz. Vicedenni turnaj s mezinarodni ucasti
Velka cena Tébora byl zrusen.
Téaborska véz
Jiz neuvétitelny 63. ro¢nik turnaje v rapid Sachu, zaloZeny nestorem tadborského Sachu
panem doktorem Vaclavem Rajlichem, probéhl v letoSnim roce z divodu pandemie
netradicné - poprvé v historii jako online turnaj. Zac¢astnilo se ho 32 hracu, kteti zméfili
své sily v devitikolovém turnaji.
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Sachistka Dorota
Veverkovd si z MCR
mladeze v rapid Sachu
pfivezla stiibrnou medaili.
Dorota tak 1 ve starsi
kategorii dokazala navazat
na své stiibro z
predloiiského  republiko-
vého vrcholu. Mistrovstvi
se zucastnil 1 Vojtéch Volf
a Max Veverka. V zafi se v
Novych Hradech konal
krajsky ptfebor mladeze
jednotlivet v praktickém
Sachu. Turnaj se hral jako R
kvalifikacni o ucast bl :
na pieboru Cech. Zlatou medaili ve svych vékovych kategoriich vybojovali sourozenci
Veverkovi. Stiibrnou medaili ziskal Vojtéch Fuka. Vojtéch Volf jako novacek mezi
Strnactiletymi udrzel téeti postupové misto a ziskal bronzovou medaili. Mistrovstvi Cechy
bylo vzhledem k situaci odloZeno.

Jitka Sklenarova, nacelnice

T.J. Sokol Vodnany

V roce 2020 evidovala jednota 175 ¢lent. Ani v tomto roce nezahaleli stolni tenisté ve
svych Uspésich, stejné tak se datilo naptiklad 1 florbalistim a badmintonu.

Vybor jednoty pracoval v tomto sloZeni:

starosta: Tomas Borovka

Mistostarosta: Milos Broz

jednatel: Michal Bily

hospodarka: Libuse Petraskova

¢lenové: Jitka Hamackova, Michael Pavlis, Hana Soukupova,

Dagmar Sladka, Barbora Ktizkova Louzenska
Cinnost oddili:
Oddil stolniho tenisu mél 44 clenti, z nichz bylo 12 ¢lenti mladeze. V mistrovskych

soutézich mél oddil v sezoén€ 2019/2020 pét druzstev muzi. Druzstvo ,,A* hralo ve slozeni
Tomas Borovka, Lukas Heinzl, Jakub David, Martin Hach a Filip Hubacek.
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Vysledky:
DruZstvo ,,A* hrélo III. ligu a postoupilo
do Il. ligy — nejvétsi historicky uspéch
vodiianského stolniho tenisu.
DruZstvo ,,B* hralo krajsky ptebor a postou-
pilo do divize
Druzstvo ,,C* hralo krajskou soutéZz a obsadilo
6. misto
DruZstvo ,,D* hralo okresni ptebor I. tfidy
a skoncilo na krasném 2. misté
DruZstvo ,,E* hralo okresni piebor II. tfidy
a z 1. mista postoupilo do I. tfidy.

V mlédeznickych kategoriich reprezentovali na$§ oddil ptredev§im mladsi Zéci.
V kategoriich mladsi a nejmladsi Zaci patfili k absolutni Jihodeské $piéce. Ctvefice talentl
Tomas Jare§, Matya§ Klucky, Toma$ Hrdlicka a Vaclav Vokaty zcela ovladla okresni
prebory mladsich i starSich zakl, kde ziskali tituly a medailova umisténi ve dvouhrach,
Ctythrach 1 smiSené Ctyrhie. Jesté cennéjsi je 2. misto na krajskych preborech druzstev
mladSich zakd. Tomas JareS§ se zacal prosazovat ve své kategorii 1 na republikové Grovni.
Za témito uspéchy stoji predev§im netnavna a cilevédoma prace trenéra mladeze Vaclava
Turka. Nejlepsi hrace z fad mladeze zacal prubézné zapojovat do soutézi dospélych. Pro
sezonu 2020/2021 bylo vytvoieno Druzstvo ,,F*“, za které¢ budou nastupovat v Okresnim
pieboru muzi I1. tfidy predev§im jmenovani mladsi zaci.

I pres problémy, které zptisobila epidemie koronaviru, a redukci mistrovskych soutézi, se
kladené vykonnostni cile pro rok 2020 podatilo splnit.

Oddil florbalu

Sezona 2019/2020 byla 13. biezna piedcasné ukoncena z diivodu koronavirové krize Po
17 odehranych kolech skon¢il tym na 4. pticce. K nejpilnéjSim sttelctim patfili L. Zezula,
K. Simanko a tahoun mustva L. Vojik, ktery dokonce obsadil 2. misto v celkové
produktivité soutéze. Oddil tak splnil sviij pfedsezonni cil, obhdjit svoji cast v JihoCeske
lize.

Do nové sezony 2020/2021 vstoupili Vodiansti hodné natéSeni, soupiska se rozrostla o
dalsi nové hréace, ktefi pravidelné chodili na tréninky. Dale zapracovali na fyzické kondici,
kdy v ramci riznych statnich omezeni hraci trénovali individualng a do pfipravy zapojili i
jizdu na horskych kolech. Najeté kilometry v§em urcité prospély.

Na prvni turnaj do  Tieboné
odcestovala 12. zafi historicky nejvétsi
vyprava vodianského Sokola, ktera
¢itala 14 hract a 2 brankare. V ivodnim
zapase s Dynamem Strakonice §li muzi
od pocatku pro vitézstvi a pro prvni body
v sezon€. Tti body ziskali 1 v napinavém
duelu s domacim celkem Santos Jiskra
Ttebon. Byl to skvély kolektivni vykon!
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Do 30. listopadu 2020 se florbalistim podatilo odehrat pouze Ctyfi zapasy — vSechny
vitézné. Z diivodu druhé viny Covidu-19 pak byla sezona pierusena. VSichni doufame, ze
sport brzy dostane opét zelenou.

Oddil badmintonu
Vysledky soutéze druzstev v sezoné, piedéasné ukoncené kvili Covidu — 19:

SmiSené druzstvo zakl hralo v sestavé: Jakub
Bouberle, Barbora Bouberlova, Stépén Hron,
Anna Novakova, Tereza BeneSova, vedouci
druzstva a trenér Pavel Votava. Vysledky
Krajského preboru byly vyhlaSeny po druhém
finalovém kole. Druzstvo obsadilo konecné 5.
misto.

Druzstvo dospélych vybojovalo 2. misto ve
[11. lize — skupina Jih. Ta jedina se dohrala cela.
Druzstvo hralo v sestavé Lukas Plachta, Michal
Vojta, Pepa Petriiv, Pavel Necas, Libor Hazuka, ,
Karolina Hlavova, Hana Cirkova a Bara . %
Bacova. Nedohrala se III. liga Jihozapad, byla ,5",
zruSena a poradi nebylo vyhlaSeno. : R L N

Zacatek roku 2020 patiil 11. ro¢niku Vodiianského preboru smiSenych druzstev Flnalove
kolo se odehralo 2. unora za tcasti ¢tyt druzstev. Hral kazdy s kazdym dvakrat. Konecné
potadi pieboru:

por. | druzstvo body
1. | Tipytivi pavouci 18
2. | Juhelaci 13
3. | Pivabni 8
4. | Salati 6

Vitézné druzstvo hralo v sestavé Michal
Vojta, Tereza Bouberlova, Pavel Hruska,
Vladimir Marek a ziskalo titul Piebornik
mésta Vodnany v badmintonu - pro rok
2020 a putovni pohar pro vitéze pieboru.
Gratulujeme.

Po letni pauze se badmintonové soutéze na chvilku znovu rozjely:

Krajského pieboru mladsich Zaka U13 v Ceskych Budgjovicich se 26. zaii zucastnili
Tereza Benesova, Nikola Peckova, Anna Novakova a Jakub Benes. Jakub, ktery byl jesté
Vv ptipravce, sbiral zkusSenosti. Pfesto vybojoval pékné 5. misto ve Ctyrhie. V tézké
konkurenci se do Ctvrtfindle probojovala také dévcata. Tereza ve dvouhie a ve Ctyrhie
spolu s Nikolou. Ani¢ka ve smiSené Ctyrhie.

GPD dospélych_usporadal oddil pfes zpiisnéna hygienicka opatfeni 26. zafi v méstské
hale ve Vodnanech. Zahrat si ptijelo 29 hracu a hracek z 12 oddilt jiznich a zapadnich
Cech a z Prahy. Z domacich hraci ziskali nejlep$i umisténi ve dvouhie Zen Karolina
Hlavova (2. misto) a Barbora Bacova (3. misto), ve dvouhfe muzt Michal Vojta (3. misto)
a Lukas Plachta (5. misto). Dal$i umisténi na stupnich vitéza: délené 3. misto ve smiSené
ctythie: Lukas Plachta, Karolina Hlavova, Michal Vojta a Barbora Bacova.
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Jakub sbiral zlato - gratulujeme.

vvvvvv

zaii v Ceskych Budgjovicich se stal Jakub Bouberle. Bez ztraty
jediného setu jednozna¢né ovladl vSechny tfi discipliny a stal se
trojnasobnym krajskym ptebornikem. Skvély vysledek. Ve finale
dvouhry piehral Chladka ze Sokola Ceské Budgjovice. Ctythru ovladl
s FoSumem z KfemZe a smiSenou ¢tythru se sestrou Barborou. Barbora
pfidala bronzovou medaili ve dvouhte. Ve ¢tyrhie skoncila na 5. mist¢.

Jakub s Barborou navazali na nedavné vysledky z turnaje Czech
Sokol Cup 2020 - GPC U15, ktery se hral 5. zafi v Dobtanech. Jakub
vyhral dvouhru a s Barborou i smiSenou ctythru. Barbora vybojovala
stfibro ve dvouhte. Ctythry se nehraly.

O tyden pozdéji 12. zaii se hral celorepublikovy GPA v Pardubicich. Tady Jakub obsadil
3X 9. misto.

Mistrovstvi CR U15, kam dvoj¢ata postoupila, se kvili pandemii pfesunulo na biezen
2021 a nakonec bylo bez nahrady zruseno.

Vérna garda - bratfi a setry se seSli hned na pocatku roku ke spoleénému posezeni
v sokolovné se zastupci vedeni, ktefi je informovali o ¢innosti a akcich jednoty. V dobé
pandemie navstivili vystavu Restaurované portréty Méstského muzea a galerie Vodiany,
doplnénou zajimavym vykladem pani fteditelky Jitky Velkové. Nasledné¢ i vystavu
fotografii a plakatd v sloupové sini zaméfenou na historii Vodilanskych rybatskych dnd.
Diky projektu mésta se 19 ¢lend jednoty zuacastnilo zajezdu s prohlidkou zamku
Kratochvile u Netolic. VSechny zaujal zajimavy a podrobny vyklad kastelana zdmku, ale
také krasné upraveny zadmecky park. Pii zpatecni cesté si prohlédli jest¢ poutni misto
Lomec.

| vtomto roce se zastupce Vérné gardy zucastnil pietniho aktu poiadaného MEU
Vodnany a polozil kvétiny k pomniku padlych hrdint. Také letos vybrali mezi sebou
finanéni &astku, kterou zaslali na adventni koncert poradany Ceskou televizi.

I <.
' : )

Markéta HoneSova
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T.J. Sokol Volyne

V 1. 2020 méla jednota 267 ¢leni, z nichz cvicilo v odboru vSestrannosti 238 a v odboru
sportu 29. V zactvu bylo 98 dévcat a 47 chlapcii, dorostenek bylo 7, dorostenci 4, zen
cvicilo 81 a muzi 30.

Vybor jednoty pracoval ve sloZeni:

starostka Olga Holoubkova

jednatelka BoZena Oufednikova

hospodaika Petra Cardova

pokladni Lucie Sobiskova, od 1. 5. Magda Holoubkova

nacelnice + vzdélavatelka Olga Holoubkova

matrikarka Alena Vrbova

ved. odboru sportu + zdravotnik  Radek Chalupa

¢lenka Lucie Sobiskova (od 1.5.)
Kontrolni komise pracovala ve slozeni:

predsedkyné Ludmila Uhlikova

¢lenky Veronika Boskova, Véra Vrbova

Jednotlivé oddily vedli cvicitelky a cvicitelé: rodic¢e a déti: Lucie Sobiskova; piedskolni
déti: Anezka Valentova; mladsi Zactvo — pohybové hry: Sarka Zajicové, Daniela Valentova;
zactvo — atletika: Jitka Kotalova, Dagmar Balikova; zactvo — SG: Vaclav Klimes, Dagmar
Balikov, Jana Homolkova, Olga Holoubkova, Magda Holoubkova, Natéalie Dvotakova,
Miroslava Pribova, Vladimira Petfikova; zactvo — tanec: Irena Hartlova, AneZka
Valentova,; zactvo — turistika (tabor): Petra Tikova; zeny — bodystyling: Olga Holoubkova,
Veronika Boskova, Petra Cardova, Marie Kratinova; zeny — badminton: Olga Uhlifova;
zeny FIT: Jana Krumpova, Olga Holoubkova; muzi — nohejbal: Jaromir Vrba; Zeny a muzi
— florbal: Jana Ktistanova; seniorky — zdravotni cviceni: Marie Sladkova; volejbal: Petra
Vognarova; Stolni tenis: Radek Chalupa.

Odbor vSestrannosti

Zupni p¥ebory v plavani probéhly 11. ledna ve Strakonicich, zidastnilo se 13 nasich
déti. Vysledky: ml. zdkyné I — A. Novotnd 7., A. Cihlafova 22., A. Bonko 26., V.
Pettikova 31. misto; ml. zdkyné& II — N. Bergerova 10., E. Vancurova 11., A. Némcova 12.
misto; St. zdkyné III — M. Homolkova 12., 1. Karasova 26. misto; st. Zakyn¢ IV — V.
Volfova 9. misto; ml. zaci I — R. Zelinka 3. misto; st. zaci III — K. M. Zahradnik 6., V.
Hodac¢ 7. misto. Déti se zapojily do Stafet plavanych mimo zévod.

Novoro¢ni turnaj ve vybijené probéhl az 11. unora. Terminem jednota vysla vstiic
hostim — détem z pionyrské organizace Stielka pti ZS a MS Cestice. Tento ro¢nik pojali
organizatofi jako turnaj mezi sokoly a pionyry. Na zavér soutézici dostali drobné ceny a
dort.

Cvicitelky atletického oddilu uspotadaly 28. inora pro déti ,,PFespavacku®. D¢t cekal
trénink (atletika, sportovni gymnastika, pohybové hry), po vecefi ,,bojovka“ a na zavér
volna zabava se zpévem, s tancem a hranim na kytary.

Dne 1. ledna 2005 slou¢enim tfi jihoCeskych sokolskych zup — Jeronymovy, Husovy a
Jana Zizky z Trocnova — vznikla Sokolska zupa JihoCeska. Ptredsednictvo Zupy pozvalo
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pfi této prilezitosti sokolské ochotniky z
Divadla pod Petfinem Sokol Kampa, kteti v
rezii Bohumila Gondika nastudovali
Stroupeznického komedii NaSi furianti.
Jejich  predstaveni —mélo  premicru
V Narodnim divadle v r. 2018, kdy
zahajovalo XVI. vSesokolsky slet. Z Volyné
jelo 55 osob. Protoze tato nedéle ptipadla
na Mezinarodni den Zen, Zeny dostaly
kyticku a zakusek. Podékovéani patii
majitelkdm dvou volyniskych kvétinatstvi -
pani HoleCkové a pani Mazancové, které
kvétiny vénovaly.

Valna hromada jednoty probéhla 10. bfezna. Ptfitomni vyslechli zpravy o ¢innosti za r.
2019 jednotlivych ¢inovnik a plan ¢innosti na r. 2020. JednomysIn¢ pfijali usneseni.
Doslo ke zméné ve vyboru jednoty: od 1. kvétna bude vykonavat funkci pokladni
nahradnice do vyboru Magda Holoubkova. Lucie Sobiskova nadale zistava clenkou
vyboru.

Vlada CR a Bezpe¢nostni rada stitu od 11. bfezna zrusila vyuku ve $kolach a
vzdelavacich zafizenich, 12. bfezna byl vyhlasen nouzovy stav, 16. biezna byl omezen
volny pohyb osob (kromé cest do zaméstnani, k Iékafi apod.), byla uzaviena vétSina
obchodii (krom& obchodli s potravinami, drogerii, léky apod.). Zacal platit zdkaz
vycestovani z CR a zakaz vstupu cizincti na izemi CR. Strach z neznamé choroby Covid-
19 byl vSudyptitomny. Od kvétna byla vzhledem ke snizovani poctu nemocnych ptisna
opatieni postupné uvoliiovdna — otevirdny byly obchody a sluzby, Skoly (dobrovolna
ucast), mohlo se sportovat, cestovat atd. Vybor jednoty zrusil 11. bfezna cviceni pro déti a
od 12. brezna uzaviel sokolovnu uplné. Zrusil planované akce, pozastavil plnéni ukoll
a praci (stejné jako COS). Zagala komunikace po internetu, telefony, pfeposilani odkazi na
cvic¢eni. Na zaklad¢ rozvolilovacich opatfeni se 11. kvétna zacalo cvicit podle rozvrhu.

Podafilo se uskutecnit 5. rocnik
Sokolského Atletcupu. V jednotlivych
kategoriich 31. kvétna soutézilo 51 déti a
dospélych. Na programu byly 4 discipliny —
sprint, skok daleky, hod mickem
a prekazkovad draha. Od rana predpovéd
varovala pted destém. PrSet zacalo nastésti
az v zavéru zévodl. VSichni soutézici
dostali diplom a drobnou odménu, vitézové
i medaili a hodnotnéjsi ceny.

Jubilejni 20. roénik Majového sportovniho minimaratonu se vzhledem k situaci konal
netradiéné 21. Gervna a s ndzvem POmajovy. Zeny si nejdiive provétily fyzickou kondici
pfi posilovani s vlastni vahou téla, nasledovalo cvieni pro zdravi inspirované ¢inskou
medicinou a posilovani hlubokého stabiliza¢niho systému s overbally.
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V letosnim roce byla Noc sokoloven
pfesunuta z podzimniho terminu na patek
12. Cervna. Cvicitelky a cvicitelé pfipravili
pro déti 9 stanovist’ s tkoly. Nékteré byly
zaméfené na obratnost, jiné provéiily
pamet, logické mysleni ¢i odhad. Poté si
vSichni opekli pfinesené dobroty. Protoze
tématem letosSni Noci sokoloven bylo
ztvarnéni loga Sokola, déti jej slozily jako
maxipuzzle. VecCer piisli dospéli. Posezeni u
ohn¢ bylo milé, vSichni se radi vidéli.

Letni tabor pod Bethanem prob&hl 28. ’
cervna az 12. ervence a zucastnilo se jej 29
déti. Nalada a hry se nesly v duchu
starovéké Anglie, krale Artuse a rytifd
kulatého stolu. Tabornici jako panos§i museli
projit mnoha zkouskami a utkat se v mnoha
klanich, nez je mohl kral Artu§ pasovat na
rytite. Poté hledali Svaty gral, aby
zachrénili krale ArtuSe a kouzelnika
Merlina ze spart ¢arodéjnice Morgany.

Zavod série Run tour v béhu v Ceskych Bud&jovicich byl pielozen na 25. &ervence.
S ohledem na probihajici dovolené se zavodu mohl zucastnit jeden volynsky zavodnik.
Pavel Foucek dobéhl v zavodé na 1 km mezi 46 starsimi détmi na 5./4./4. misté
(celkové/dle veékove kategorie/dle pohlavi).

Sokolsky projekt Sokol spolu v pohybu probéhl 23. az 30. zafi. V jednoté mél opét
formu otevienych cvi¢ebnich hodin, 1 kdyz pravidelné cviceni zacalo o tyden dfive.
Tématem tydne byly tradi¢ni Ceské hry a nejen v détskych oddilech si je mnozi radi
zahrali.

Vylet na Sumavu, ktery tradiéné zahajuje cviebni rok, se uskuteénil 3. fijna. Seslo se

v rekordnich 46 déti a dospélych. Navstivili
Alej smifeni, kterd lezi na misté byvalé
Taflovy Huté nedaleko Vimperka. Roste
tam 34 lip a dubl, ndrodnich stromu
Cechti a Némci, které vysadili &esti
anémecti studenti. DalSi cast aleje tvoii
ovocné stromy. Lesnickou nauc¢nou
_ ) WY stezkou pokracovali vSichni do Pravétina,
" pakdo Vimperka a odtud vlakem domu.

Pamatny den sokolstva jsme si letos pfipomnéli podruhé i jako vyznamny den CR. Ve
Volyni od rana 8. fijna visela sokolské vlajka na budové méstského ufadu. Sesli jsme se
pfed sokolovnou u RUzZového zahonu. Bohuzel ucast byla ovlivnéna zhorSujici se
epidemiologickou situaci a z toho vyplyvajicimi omezenimi. Né&kolika slovy a zapalenim
svicek jsme vyjadiili tctu tém, ktefi ob&tovali pro vlast své zivoty. Poté jsme také
u pomniku padlym zapalili svicky a po fece Volyiice dévcata pustila lodicky se svickami.
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Z divodu zna¢ného zhorSovani epidemiologické situace byla od 12. fijna opét, kromé
jiného, uzaviena vSechna sportovisté. V prvnich tfech prosincovych tydnech bylo
dovoleno sportovat za piisnych hygienickych opatteni, cehoz vyuzily 2 oddily dospélych.

Valna hromada Sokolské Zupy Jihofeské se méla uskute¢nit 21. fijna v C.
Budéjovicich. Konala se ale nakonec distan¢ni formou, protoze od 5. fijna byl vyhlaSen
nouzovy stav a postupné¢ byla zpfisiiovana hygienicka opatfeni. Za jednotu se zucastnily 2
delegatky.

V Pisku se m¢l konat 28. fijna Sokolsky béh republiky. Situace vSak neumoznila konani
akci. Pisecti si chtéli pfipomenout tento vyznamny den vyzvou "Obéhneme republiku?".
Cilem bylo ub&hnout nebo ujit 2327 km (délka statnich hranic). Zapojilo se 339 lidi
aspole¢né zdolali 3053 km. Clenové i nedlenové nasi jednoty, déti idospéli, ve
skupinkach naslapali v okoli Volyné a na Sumavé vice nez 120 km. Bylo pékné pocasi a
ptiroda okouzlovala podzimnimi barvami.

Vanoce pro zviratka stihl udélat v dobé¢ mirngjsich hygienickych opatieni oddil ml.
Zactva, - 16. prosince piinesly déti s cvicitelkami zvifatkim do lesa kastany, seno a dalsi
dobroty.

Silvestrovskou vychazku do blizsiho i vzdalen¢jsiho okoli Volyné podniklo mnoho déti
i dospélych individualné nebo s rodinami.

Diky ses. J. Krumpové, ktera 2x darovala krev, se jednota zapojila do projektu Sokolska
kapka krve. S napadem piisel v r. 2016 1¢kai VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a
¢len Sokola br. Jakoubek. Z aktivity pro nékolik piatel se projekt rozsitil do jednot po celé
CR.

Cvicitelky a cvititelé se vzdélavali a zucastiiovali se akci pofadanych COS i jinymi
organizacemi. Letos to byly akce pofadané JihoCeskou Zupou a Oblastnim stfediskem
viestrannosti v Ceskych Budgjovicich (Seminaf SG — akrobacie I.; Oblastni sraz cvi¢itelek
Pohybovych aktivit s hudbou) a akce poiadané US COS a OV COS (Nejen pohybem Ziv je
Sokol; Cvieni s velkymi mici a rollerem; webinafe — VSe, co potiebujete védét o horni
koncetin€é, Motivujeme déti ke sportu, Sokolstvi). Bohuzel mnoho akci bylo z divodu
epidemie zruseno.

Odbor sportu

Stolni tenis

Do ¢innosti oddilu se zapojilo 16 ¢lenil — 3 star$i Zaci, 2 dorostenci, 6 muzii a 5 seniort.
Z4ci se schazeli 1x tydné pod vedenim br. Toningera, Hraseho a Chalupy. Staly herni
pokrok byl patrny u J. Poura, ktery byl zafazen do ,,B“ tymu muzt a nastupoval k utkdnim
regiondlniho pieboru.
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Regionalni prebor muzi Strakonicka doznal v sezon¢ 2019/2020 podstatnych zmén. VV
RSST rozhodl o rozdéleni soutéZe na dvé vykonnostni tfidy po 9 Ui€astnicich, do nichz byla
druzstva zafazena dle umisténi v pfedchozim ro¢niku. Také v oddile doSlo ke zméné.
Zamgér vétsiho zapojeni zakt a dorostencti do soutéznich utkani ve spojeni s prestupem R.
Chalupy z TJ CZ Strakonice Elektrostav zpét do mateiského Sokola Volyné vyustily ve
vytvofeni druhého tymu muzi. Druzstva se musela piihlasit do vykonnostné slabsiho RP
Il. tfidy s cilem ,,A* tymu postoupit. Jarni ¢ast sezény byla narusena koronavirovou
pandemii, takZze do konecné tabulky se zapocitavaly jen vysledky z dohrané¢ dlouhodobé
¢asti soutéze, neuplné play-off bylo anulovdno. V kone¢né tabulce tym ,,A“ obsadil 2.
misto se ziskem 42 bodu za 13 vitézstvi a 3 porazky, coz znamenalo postup do RP I. tfidy.
Na uspéchu ,,A“ tymu se podileli A. Nestieba, R. Chalupa, V. Zila, J. Toninger, F. Divi§ a
M. Hokr. Tym ,,B*“ obsadil 5. misto a pouhé 3 body jej délily od ¢tvrté pficky znamenajici
ucast v play-off. Na vysledcich ,,B“ tymu se podileli J. Boska, P. HraSe, P. Hosnedl, M.
Zdychynec, J. Pour a O. Pechlat. Vypichnout je tfeba vykony J. Bosky, ktery byl druhym
nejlepSim hracem celé soutéZe. Zurocuje tak trénink s vykonnostné kvalitnéj§imi soupeti,
ktery mu byl umoZnén v ramci spoluprace s TJ CZ Strakonice Elektrostav.

Do soutézni sezony 2020/2021 byl ptihlasen ,,A“ tym do RP I. tfidy a ,,B“ tym do RP II.
tfidy. Soupiska byla upravena smérem k posileni ,,acka. Zaklad ,,A* tymu tvoii J. BosSka,
R. Chalupa, A. Nestfeba a M. Hokr, zbyvajici ¢lenové oddilu jsou na soupisce tymu ,,B*
S tim, Ze mohou za ,,acko* ve vyssi soutézi kdykoliv nastoupit. V zafi vSichni zacali
trénovat, zahajovaci utkdni byla pldnovana na 14. 10. N¢kolik dnii pfedtim vladni nafizeni
op¢t uzavielo vSechna vnitini sportovisté a soutéz ani nebyla zahdjena. Vinou nepfiznivé
epidemiologické situace se tenist¢é vyjma kratické epizody na zacatku prosince do
sokolovny nedostali po cely zbytek roku.

Hygienicka situace z divodu epidemie koronaviru v uplynulém roce také znemoznila
uspotadat 12. ro€nik turnaje troj¢lennych druzstev ,,O pohar Sokola Volyné®, ktery oddil
organizuje jako otevieny zupni piebor, a 28. ronik Vanoc¢niho turnaje soucasnych a
byvalych hraci klubu.

Volejbal

Oddil volejbalu m¢l 13 ¢lent (8 Zen a 5 muzi) a schazel se 1x tydné. Do Cervna byla
tréninkovym dnem stfeda, od zéafi vzhledem k pracovnim povinnostem nékterych cleni
patek. V sezoné 2019/2020 se Zeny zucastnily Okresniho pieboru Volejbal Zeny. Celkem
se jej zucastnilo 12 druzstev. Vzhledem k pandemii nemoci Covid-19 nebylo mozné dohrat
vSechny zapasy, a proto soutéZ nebyla vyhodnocena. Zeny odehraly pouze 22 zapasu a
skoncCily na pribézném 5. misté. V sezoné 2020/2021 Zeny v Okresnim preboru odehraly
jen 4 zapasy, a to v zafi. Poté byla z epidemiologickych diivoda soutéz opét prerusena.

Oddil se k nepravidelnym tréninktim schazel i v Iét€ a vyuZil moZnost zii¢astnit se dvou
turnajii. V L&ovicich se 8. srpna konal SRR -
volejbalovy turnaj smisenych druzstev,
kdy v kazdém druzstvu musi hrat alespon
dvé Zeny. Systémem kazdy s kazdym hralo
6 druzstev a nas tym obsadil 4. misto. Déle
to byl 12. zaii poutovy turnaj smisenych
druzstev v Cesticich. O pohar starosty
méstyse Cestice bojovalo 5 druzstev. Hralo
se pro radost a tfeSnickou na dortu pro nas
tym bylo 1. misto.
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Dalsi ¢innost

Prispévek Mésta Volyné vyuzila jednota na provoz a udrzbu sokolovny a pozemku a
zejména na opravu havarijniho stavu tarasu a oploceni v ulici TyrSova. Diky ptispévku od
COS na &innost oddilti viestrannosti a sportu a grant na vzdélavani cviditeld, bylo
zakoupeno: 3x bosu, 2x konické molitanové détské kladinky, reproduktor na mobilni
telefon a mikrofon, pomucky pro stolni tenis a cviCitelky se jezdily vzdélavat. jednota
ziskala i dotaci z MSMT ,,Mutjj klub“ na &innost détskych oddila, z niz financovala
CasteCné provoz sokolovny a zakoupila Svédskou molitanovou bednu, gymnasticky
nafukovaci vélec, gymnastické trikoty a kratasy na zavody pro divky, 2 koberce na
cvifeni, vystielovaci robot na micky na trénink stolniho tenisu. Z vlastnich prostiedka pak
jednota zakoupila 2x bosu. Kromé jara a zavéru roku byla v provozu a byla vyuzivana
ubytovna.

O propagaci jednoty se starala a kroniku vedla vzdélavatelka Olga Holoubkova. Udaje o
jednoté a jeji Cinnosti jsou na www.sokol.volyne.info. Zakladni informace jsou na
www.sokol.eu, na webovych strankach Sokolské Zupy JihocCeské a Meésta Volyné.
Aktuality jsou zvefejiovany na nasténce v sokolovné, ve vyvésce ve meésté a ve
Zpravodaji mésta Volyné.

Olga Holoubkova, starostka, nac¢elnice, vzdélavatelka

Slovo na zavér

Rok 2020, Sestnacty rok existence Sokolské Zupy Jihodeské, je minulosti. Uspéchy
samotné Zupy i devatenacti z jejich télocvicnych jednot ptfindsi tato Rocenka. Jaky byl
tento rok?

Rok 2020 byl naprosto odlisny od vSech let predchozich. Hned od pocatku roku zacala
svét ovladat pandemie Covidu-19. Wyrazila z ¢inského Wu-chanu a postupné se rozsitila
do vétSiny zemi svéta. Zpravy o po¢tu nakazenych a zemftelych i z nékterych evropskych
zemi, napi. z Italie, byly katastrofické. Poté, co se od 1. bfezna zafalo onemocnéni
objevovat i v CR (pfivazeli si je turisté ze svéta i tieba lyzaii, ktefi ptes zakaz odjizdéli
lyzovat na italské svahy), vyhlasila vlada dne 12. bfezna poprvé nouzovy stav. Tim
skoncila veskera sportovni i kulturni Cinnost nejen v Sokole, zlstaly zaviené S$koly,
divadla, restaurace a vétSina obchodut, uzaviené byly i hranice. Od 20. bfezna zacalo byt
povinné noSeni rouSek. Ty ovSem nebyly k sehnani, proto se Gspé&s$né Sily latkové rousky
doma. V té dobé byly v CR pouze jednotky az desitky nakazenych denné a viichni pfisna
opattfeni dodrzovali. Strach ud¢lal své.

Od 11. kvétna se postupné zacinala tvrda opatieni rozvoliiovat. Nouzovy stav byl zrusen
25. kvétna a vSe se otevielo, véetné sportovnich zafizeni. Oteviely se i sokolovny, mohly
se uskute¢nit mnohé sportovni soutéZe i1 prazdninové aktivity. Oteviely se i hranice a
spousta Cechtl vyrazila do svéta. Novy $kolni rok zagal bez omezeni, pomalu se rozbihalo
cviceni v sokolovnach. Piestoze nemocnych zacalo po prazdninach a dovolenych rychle

/////

tisicovku a 17. zafi tii tisice), pfed volbami (2. a 3. fijna) se zddna omezeni neptipoustéla.
Novy nouzovy stav se vSemi zakazy byl ale vyhlaSen hned 5. fijna. Prvni tyden bylo jesté
povoleno omezené cviceni, od 12. fijna byl vyhlaSen zdkaz amatérského sportu. To uz se
ale kola pandemie roztocila nekontrolovatelné. Nemocnych piibyvalo po tisicich denné,
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ptibyvalo i tézkych piipadt a hlavné umrti na covid. Nemocnice zainaly byt pietizené.
Ceska republika, ktera se nejlépe ze vSech vyrovnala s jarni kovidovou vinou, se na
podzim dostala do ¢ela na opa¢ném konci startovniho pole. Denni ptirtistek nakazenych se
v prosinci vysplhal az nad hranici 17 tisic! A jiz od 1. listopadu drzelo Cesko primat i
Vv tydennim poctu umrti v pfepoétu na pocet obyvatel ze vSech zemi svéta. Za rok 2020
zemfielo v CR na covid-19 témét 14 tisic obyvatel. Pocate¢ni hlasky nékterych ,,znalcti® o
tom, ze to bude zase jenom ,,chiipecka®, se tedy neprokazaly. Na ,,obycejnou” chiipku
totiz za cely rok v CR umiralo ,,pouze* okolo 1200 obyvatel.

Vsichni vime, ze z bohatych sportovnich planii celé zupy a vSech jejich jednot se toho
prili§ uskute¢nit nedalo. O tom ostatné svédéi i piispévky v této Rocence. Odbor
viestrannosti stadil usporadat pouze prebor SZJ v plavani, zadny z dalsich piebori se jiz
uskuteénit nemohl. Proto nemohly byt vyhlaseny ani vysledky pieboru SZJ v sokolské
viestrannosti a nekonaly se ani celorepublikové piebory COS. Je to uréité $koda, protoze
naSe zupa byla v poslednich letech v téchto pieborech velice UspéSna. Nekteti sportovei
meli Stésti a nckolik svych zavoda, soutézi ¢i piebortt zvladli, tfebaze vétSinou
V posunutych terminech. Mnozi ale takové Sté€sti neméli. A tak vétSinou nezbyvalo nic
jiného, nez individudlni pfiprava. Mnoho trenéri a cvicitelii vyuzivalo nejriznéjsi
moznosti, které nabizi moderni IT technika k tomu, aby byli se svymi svéfenci alespoit
obcas v kontaktu. Mnohé se podafilo, mnohé se vylepSilo, mnohému jsme se vSichni
museli naucit. Za jejich snahu a dobré napady vSem patii obdiv a dik. Také piedsednictvo
zupy i vybory jednot byly donuceny schazet se on-line k feseni nejriiznéjsich problému. I
diky tomu se stale jesté ,,néco* déje.

Po vétSinu roku 2020 byl pro vSechny vékové kategorie urcité¢ nejbolestnéjsi zakaz
osobniho kontaktu — s vrstevniky, se cviciteli a trenéry, s prateli a kamarady. A vlastn¢ také
moznost kolektivniho snazeni a méfeni sil jak pro sportovce, tak i pro cvicence
vSestrannosti. V dubnu 2021, v dobé vzniku této Rocenky, nouzovy stav a zakazy
amatérského sportovani a dalSich volnoCasovych aktivit stidle jeSté trvaji. A to vedle
omezeni prodeje, vychazeni, cestovani, vzdélavani atd. PocCet pozitivné testovanych zacal
kone¢n¢ diky témto prisnym opatifenim klesat. Ale jesté¢ v poloviné dubna jich jsou Ctyti
tisice denné. Pomalu postupuje vakcinace proti covidu-19 a pomalu se za¢ina rozvolnovat.
VSichni véfime, Ze se zase brzy vratime na hiisté i do sokoloven, k naSim béznym
pravidelnym sportovnim aktivitam. Cim dal vic ale zagina vyvstavat obava z toho, Ze ¢im
zabéhnuté Cinnosti. Vzdyt’ mnozi urcité uz pfisli i na to, Ze bez pravidelného sportovani,
bez t¢ namahy, difiny a snaZeni, se da docela dobie zit. Nejvétsi tragédie by to byla pro
naSe déti a mladez. Pro né je pohyb pfirozenou nutnosti, k niz zaviené sokolovny, zaviena
hiis§t¢ — a to nékde 1 ta détskd - sebraly vétSinu moznosti. Sezeni u pocitacl pii Skolni
vyuce a pak jeSté pifi nejrizngjSich ldkavych pocitacovych hrach, nebo pohadkach a
seridlech pro ty mensSi, nepatii k nejzdravéjsSim aktivitam. Vzdyt stile jesté (a urcité

vvvvvv

zivota neni!* a ,,V zdravém téle zdravy duch!®.

Zuzana Sekalova, mistostarostka zupy
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